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Cuvant inainte

"Nu cati bani ai iti
determina viitorul, ci
deciziile pe care le iei cu ei."




Economia Digitala

Astazi, aproape fiecare decizie financiara este influentata de mediul digital.
Cumparam online, platim contactless, urmarim recomandarile influencerilor,
primim reclame personalizate si, din ce in ce mai des, folosim inteligenta artificiala
pentru a ciuta informatii sau solutii. In acest context, educatia financiara nu mai
fnseamna doar sa stim sa economisim, sa ne planificam un buget sau sa intelegem
valoarea banilor. Inseamna si sa analizam critic informatiile pe care le consumam,
sa recunoastem tehnicile de influentare, sa verificam sursele si sa folosim
tehnologia in mod responsabil.

In special pentru tineri, competentele financiare reprezintd o conditie esentiala
pentru dobandirea autonomiei si pentru luarea unor decizii informate. Acest lucru
este cu atat mai important in cazul tinerilor proveniti din medii vulnerabile,
inclusiv al celor cu oportunitati reduse sau al refugiatilor, pentru care educatia
financiara poate contribui la cresterea independentei, la reducerea riscurilor
economice si la 0 mai buna integrare sociala.

Tn acelasi timp, educatia financiara nu mai poate fi separata de educatia media.
Publicitatea online influenteaza comportamentul de consum, algoritmii
platformelor digitale ne recomanda produse si servicii, retelele sociale modeleaza
perceptiile despre succes si stil de viata, iar dezinformarea sau promisiunile de
castig rapid pot conduce la decizii financiare gresite. Din acest motiv, dezvoltarea
gandirii critice si a competentelor de analiza a informatiei devine la fel de
importanta ca intelegerea conceptelor financiare.




Cuvant inainte

Acest toolkit promoveaza o abordare integrata, in care educatia financiara,
educatia media si competentele digitale se completeaza reciproc. Activitatile
propuse utilizeaza metode de educatie Non-Formala si instrumente bazate pe
inteligenta artificiala pentru a transforma invatarea intr-o experienta practica,
participativa si relevanta pentru realitatile cu care se confrunta tinerii astazi.
Inteligenta artificiala este prezentata ca un instrument de sprijin in procesul de
invatare, iar participantii sunt incurajati saii verifice raspunsurile, sa compare
informatiile si sa isi dezvolte gandirea critica.

Ne dorim ca aceasta publicatie sa ofere lucratorilor de tineret, profesorilor si
formatorilor metode concrete prin care sa i sprijine pe tineri sa ia decizii
financiare informate, sa inteleaga influenta mediului digital asupra
comportamentului de consum si sa utilizeze tehnologia intr-un mod responsabil,
etic si constient. Educatia financiard, educatia media si utilizarea responsabila a
inteligentei artificiale nu reprezinta competente separate, ci impreuna formeaza
baza unei participari active si responsabile Tntr-o societate tot mai digitalizata.




Autoevaluare

inainte sa incepem...

Tnainte de a descoperi metodele si activitatile din acest toolkit, acorda-ti cateva
minute pentru a raspunde sincer la intrebarile de mai jos.

Nu exista raspunsuri corecte sau gresite. Acest scurt exercitiu te va ajuta sa
reflectezi asupra propriilor obiceiuri financiare si asupra modului in care mediul
digital iti influenteaza deciziile.

Obiceiurile tale financiare:

o Ai cumparat vreodata ceva doar pentru ca era la reducere?
o Ai cumparat impulsiv un produs si apoi ai regretat decizia?
o Ai facut vreodata un buget lunar?

o Ai economisit pentru un obiectiv important?

o Ai platit un abonament pe care ai uitat sa il anulezi?

Influenta mediului digital:

o Ai vazut un produs promovat de un influencer si ai simtit ca ai nevoie de el?
o Verifici intotdeauna daca informatiile financiare gasite pe internet provin din
surse credibile?

o Ai folosit vreodata ChatGPT sau un alt instrument bazat pe inteligenta
artificiala pentru a intreba ceva despre bani, economii sau investitii?

Daca ai raspuns ,Da” la una sau mai multe dintre aceste intrebari, nu esti singur.

In fiecare zi ludm zeci de decizii financiare, multe dintre ele fara si constientizam
acest lucru. Unele sunt aparent neinsemnate, precum alegerea unei cafele sau
activarea unui abonament online. Altele ne pot influenta viitorul pentru luni sau
chiar ani.

In acelasi timp, majoritatea acestor decizii sunt influentate de informatiile pe care
le consumam in mediul digital. Reclamele personalizate, videoclipurile de pe
retelele sociale, recomandarile algoritmilor, opiniile creatorilor de continut si
raspunsurile generate de inteligenta artificiald pot deveni surse valoroase de
informare, dar si factori care ne influenteaza alegerile fara sa ne dam seama.




Autoevaluare

Acest toolkit te va ajuta sa intelegi mai bine aceste influente si iti va oferi metode
practice prin care sa dezvolti, impreuna cu tinerii, competente financiare, media si
digitale necesare pentru a lua decizii informate si responsabile.




Cuprins

I. INTRODUCERE $SI CONTEXT PROIECT:

1.Despre proiectul FINLIT (Obiective 01-04)

2.Scopul toolkit-ului si modul de utilizare

3.Educatia financiara in era inteligentei artificiale

4.Ghid pentru utilizarea responsabila a Al (Etica si verificare)

5.Alinierea cu European Youth Goals

Il. FUNDAMENTELE EDUCATIEI FINANCIARE (METODE NON-
FORMALE)

1.Relatia cu banii: Nevoi vs. Dorinte
2.Activitate practica: Supravietuieste pe insula
3.Planificarea financiara: Bugetul personal si economisirea
4.Psihologia banilor: Emotii si Piramida lui Dilts
5.Mentalitatea financiara: Identificarea convingerilor limitative
6.Valoare vs. Pret: Jocuri de rol si reflectie personala

I1l. EDUCATIA FINANCIARA iN VIATA DE ZI CU ZI (METODE Al)
1.Metoda 1: Tnvata educatia financiard prin muzica (Suno Al)
2.Metoda 2: Storytelling financiar cu Al (Claude Al)
3.Metoda 3: Postere educationale pentru constientizare (Gemini)
4.Metoda 4: Podcast despre educatia financiara (NotebookLM)
5.Metoda 5: Videoclipuri educationale despre bani (CapCut Al)

6.Metoda 6: Website-blog de educatie financiara
(Gamma Al)




Cuprins

7.Metoda 7: Harti mentale pentru decizii financiare (Whimsical Al)
8.Metoda 8: Teste si chestionare interactive (Jotform Al)
9.Metoda 9: Vizualizarea oportunitatilor de investitii (Napkin Al)
10.Metoda 10: Cercetarea si verificarea informatiilor (Perplexity Al)
11.Metoda 11: Escape Room — Provocarea deciziilor (Genially)
12.Metoda 12: Coach financiar personal (ChatGPT)
13.Metoda 13: Jurnal financiar asistat de Al (Notion Al)
14.Metoda 14: Validarea unei idei antreprenoriale (ValidatorAl)

15.Metoda 15: Simularea unui portofoliu de investitii (Magnifi Al)

A'




Despre

Informatii:

Proiectul urmareste sa transforme educatia financiara dintr-un subiect arid intr-o
experienta digitala interactiva, actionand ca o ancora de stabilitate pentru tinerii
care navigheaza prin perioade de criza economica sau conflicte.

Obiective:

O1. Dezvoltarea capacitatii tehnice si institutionale a partenerilor (cu cel putin
70%) si cresterea gradului de constientizare privind educatia financiara in randul a
600 de tineri dezavantajati.

02. Capitalizarea potentialului tehnologic ca instrument de alfabetizare
financiara, prin metode de Inteligenta Artificiala (Al), digital storytelling si
activitati de tip escape room.

03. Cresterea cu cel putin 60% a nivelului de incluziune si rezilienta financiara in
randul tinerilor din categorii vulnerabile si a refugiatilor ucraineni.

0O4. Crearea unui cadru international sustenabil pentru pilotarea si replicarea
programului de catre cel putin 6 alte asociatii europene de tineret.

Activitati:

e Mobilitate Portugalia, Caldas da Rainha
e 28 |ulie -1 August 2025

e 15 participanti (5/ tara)

e 3tari: Romania, Spania, Portugalia

e Lucratori de tineret




Al Responsabil

Cum poate Al sa sustina invatarea si
creativitatea in mod responsabil:

Inteligenta Artificialda poate deveni un instrument valoros pentru invatare,
creativitate si dezvoltarea competentelor financiare, atunci cand este utilizata in
mod critic si responsabil. Aceasta poate sprijini generarea de idei, explicarea unor
concepte financiare, realizarea de materiale educationale, dezvoltarea unor
povesti, imagini, videoclipuri sau activitati interactive si adaptarea continutului
pentru diferite categorii de participanti.

Cu toate acestea, Al nu trebuie privita ca o sursa absoluta de adevar si nici ca un
inlocuitor al gandirii umane. Raspunsurile generate pot contine erori, informatii
incomplete sau interpretari incorecte. Din acest motiv, orice informatie oferita de
un instrument Al trebuie analizata critic, verificata si comparata cu surse credibile.




Al Responsabil

Obiective:

v Verificd informatiile

Nu accepta automat raspunsurile generate de Al. Compara informatiile cu surse
oficiale si actualizate, mai ales atunci cand este vorba despre bani, investitii sau
produse financiare.

V/ Fii constientde >
limitarile Al

Inteligenta artificiala poate gresi, poate interpreta gresit intrebarile sau poate
genera informatii care nu mai sunt actuale. Al este un instrument de sprijin, nu un
expert infailibil.

V/ Protejeazi datele >
personale

Nu introduce Tn conversatiile cu Al informatii sensibile, precum
parole, date bancare, coduri PIN, documente personale sau
alte informatii confidentiale.




Al Responsabil

{/ Respecta drepturile™
de autor

Foloseste continutul generat de Al in mod responsabil si respecta regulile privind
proprietatea intelectuala atunci cand utilizezi texte, imagini, muzica sau alte
materiale.

N

v/ Fii transparent

Atunci cand folosesti Al pentru realizarea unei activitati educationale, informeaza
participantii si explica rolul pe care l-a avut instrumentul in procesul de creare a
continutului.

TN\
v/ Al completeaza gandirea
critica, nu o inlocuieste

Cea mai importanta competenta ramane capacitatea de a pune intrebari, de a
analiza informatiile si de a lua decizii informate. Inteligenta artificiala poate oferi
sprijin, Insa responsabilitatea pentru deciziile financiare apartine intotdeauna
utilizatorului.




Obiectivele EU

European Youth Goals

Acest toolkit se aliniaza cu viziunea European Youth Goals prin promovarea
competentelor esentiale pentru participarea activa a tinerilor intr-o societate din
ce In ce mai digitalizata. Activitatile propuse sprijina dezvoltarea gandirii critice, a
exprimarii creative, a invatarii incluzive si a participarii informate.

Prin combinarea educatiei financiare, a educatiei media si a utilizarii responsabile
a inteligentei artificiale, toolkit-ul contribuie la dezvoltarea tinerilor ca participanti
activi, creativi si responsabili Tn comunitatile lor.

Participarea tinerilor inseamna mai mult decat simpla prezenta intr-o activitate.
Inseamna implicare real in procese de invatare, exprimare, colaborare si luare a
deciziilor. Prin activitatile incluse in aceasta publicatie, tinerii nu sunt doar
consumatori de informatie, ci si creatori de continut, autori ai propriilor mesaje si
promotori ai schimbarii.

Crearea de videoclipuri, dezvoltarea de materiale digitale, utilizarea
instrumentelor bazate pe inteligenta artificiala si participarea la activitati non-
formale le ofera oportunitatea de a-si exprima ideile, de a analiza critic
informatiile si de a aborda teme relevante pentru viata personala si pentru
comunitatea din care fac parte.

Prin dezvoltarea competentelor financiare, media si digitale, acest toolkit
contribuie la formarea unor tineri mai bine pregatiti sa ia decizii informate, sa
participe activ la viata comunitatii si sa raspunda provocarilor unei societati aflate
intr-o continua transformare.




Metode Non-
Formale pentru
Educatie Financiara




ABC-ul Banilor

Banul — prietenul tau
cel mai necunoscut

Banii fac parte din viata noastra in fiecare zi, insa putini dintre noi invatam inca
din scoala cum sa ii folosim in mod responsabil.

Educatia financiara nu inseamna doar economii sau investitii.

Inseamna s& intelegi valoarea banilor, sa iei decizii constiente si s& construiesti
obiceiuri sanatoase care iti ofera libertate si siguranta pe termen lung.

In paginile urméatoare vei descoperi concepte esentiale de educatie financiara
prezentate intr-un mod practic, interactiv si usor de aplicat in activitatile cu
tinerii.




ABC-ul Banilor

Cine vrea bani?

Invitati participantii sa ridice mana:

Intrebati-i:
e Cineisi doreste bani?
e Cinefisi doreste libertate?
e Cinelsi doreste independenta?
e Cinelsi doreste sa calatoreasca?

Indiferent de raspuns, explicati ca toate aceste motive sunt perfect valide.

Apoi prezentati urmatoarele date:

Romania ocupa ultimul
loc in Uniunea Europeana
la nivelul educatiei
financiare.

Doar 8 din 100 de romani
stiu cu adevarat cum sa
isi gestioneze banii.

(World Bank, 2023)

Acesta este motivul pentru care suntem aici.
Nu este prea devreme. Nu este prea tarziu.

Este exact momentul potrivit pentru aincepe.




ABC-ul Banilor

Activitate -
Supravietuieste pe insula

Nevoi sau dorinte? Prima decizie financiara:

Prezentati participantilor urmatorul scenariu:

,ESti naufragiat pe o insula. Ai la
dispozitie 1.000 de lei si trebuie sa
supravietuiesti 30 de zile.
Lucreaza impreuna cu colegul de langa
tine si decideti in maximum 60 de
secunde ce produse cumparati.”




ABC-ul Banilor

Produs Pret in LEI
Apa pentru 30 de zile 200 lei
Mancare de baza 200 lei
Cort 150 lei
Trusa medicala 80 lei
Filtru de apa 120 lei
Lanterna 60 lei
Telefon solar 400 lei
Adidasi de firma 350 lei
Ochelari de firma 300 lei
Carti de joc 20 lei




ABC-ul Banilor

Debriefing:

La final intrebati participantii:
e Ceatiales?
e La ce produse ati renuntat?
e Care a fost cea mai dificila alegere?

Alegerile voastre spun foarte multe
despre modul in care ganditi banii astazi.




Misiunea Buget

Activitate - Simulare de
planificare financiara

In aceasta activitate, participantii intra in rolul unor personaje cu situatii
financiare diferite si Incearca sa isi gestioneze bugetul lunar astfel incat sa isi
atinga un obiectiv financiar personal. Fiecare participant primeste o fisa de rol
care contine informatii despre venit, responsabilitati, vulnerabilitati si un scop
concret de economisire, precum participarea la un curs, achizitionarea unui
laptop sau plata unor cheltuieli importante.

In prima etapd, participantii isi construiesc propriul buget lunar, alegand nivelul
cheltuielilor pentru categorii esentiale precum locuinta, alimentatie, transport,

telefon si produse de igiena. Dupa calcularea cheltuielilor, fiecare completeaza

fisa de buget pentru a vedea cati bani ii raman disponibili.

Pe parcursul jocului, participantii trec prin mai multe runde care simuleaza situatii
din viata reala. Mai intai extrag un eveniment neprevazut, precum o cheltuiala
medicald, defectarea telefonului sau 0 majorare a chiriei, pe care sunt obligati sa il
includa in buget. Ulterior, primesc un eveniment optional, cum ar fi participarea la
un concert, o0 excursie cu prietenii sau cumpararea unei perechi noi de
incaltaminte, si decid daca merita sau nu sa faca aceasta cheltuiala.

n ultima parte a jocului, participantii extrag o carte de oportunitate, reprezentand
investitii in viitor, precum un curs acreditat, deschiderea unui cont de economii,
achizitionarea unui laptop sau dezvoltarea unei competente practice. Alegerea de
a investi poate genera beneficii in runda urmatoare, cum ar fi obtinerea unui
internship platit, a unui loc de munca remote, a unui bonus pentru economii sau a
unei surse suplimentare de venit.

Dupa fiecare runda, participantii isi actualizeaza fisa de buget si calculeaza suma
ramasa disponibilad. La final, fiecare verifica daca si-a atins obiectivul financiar si
analizeaza modulin care deciziile luate, evenimentele neprevazute si investitiile

realizate au influentat rezultatul final.

Materiale:

Resurse



https://drive.google.com/drive/folders/1G6k9NxUHTG4RS75lFthxictogZfySWMg?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1G6k9NxUHTG4RS75lFthxictogZfySWMg?usp=sharing

Activitate - Simulare de
planificare financiara

Piramida lui Dilts — Emotii si comportamente financiare:

Aceasta activitate utilizeaza Piramida Nivelurilor Logice a lui Dilts pentru a ajuta
participantii sa Inteleaga modul in care emotiile, convingerile si valorile personale
influenteaza deciziile financiare de zi cu zi. De multe ori, cumparaturile impulsive,
dificultatea de a economisi sau tendinta de a cheltui peste posibilitati nu sunt
determinate doar de venituri, ci si de modul in care fiecare persoana percepe
banii si reactioneaza emotional in diferite situatii.

Participantii pornesc de la o situatie financiara concreta (de exemplu, cumpararea
impulsiva a unui produs, dorinta de a tine pasul cu prietenii sau dificultatea de a
economisi) si analizeaza aceasta experienta folosind nivelurile Piramidei lui Dilts.
Ei reflecteaza asupra mediului in care a avut loc situatia, comportamentului
adoptat, emotiilor si convingerilor care au stat la baza deciziei, valorilor personale
implicate si imaginii pe care o au despre ei insisi in relatia cu banii.

Pe masura ce completeaza fiecare nivel al piramidei, participantii identifica
legatura dintre emotii si comportamentele financiare si descopera cum
schimbarea convingerilor sau a obiceiurilor poate conduce la decizii mai
responsabile. Activitatea ii ajuta sa inteleaga ca libertatea financiara incepe cu
autocunoasterea si ca schimbarile durabile apar atunci cdnd sunt abordate
cauzele profunde ale comportamentelor, nu doar efectele acestora.

La final, participantii Tmpartasesc concluziile in grup si stabilesc un comportament
financiar pe care isi propun sa il schimbe sau sa il imbunatateasca in perioada
urmatoare, transformand reflectia intr-un angajament concret pentru dezvoltarea
unor obiceiuri financiare sanatoase.

Materiale:

Piramida lui Dilts



https://drive.google.com/file/d/1j4A4Aw0PmdG135xpW0oRPxULwxtGsURV/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1j4A4Aw0PmdG135xpW0oRPxULwxtGsURV/view?usp=drive_link

Convingeri

Activitate — Convingeri
financiare limitative

Testul convingerilor limitative despre bani

Aceasta activitate 1i ajuta pe participanti sa isi identifice convingerile limitative
despre bani si sa constientizeze modul in care acestea le influenteaza deciziile
financiare, motivatia si increderea in propriul viitor. Multe dintre aceste
convingeri sunt formate inca din copilarie, fiind preluate din familie, comunitate,
mediul social sau din experientele personale, fara a fi analizate in mod critic.

Fiecare participant completeaza individual un chestionar format din 50 de
afirmatii referitoare la relatia cu banii, raspunzand cu ,,Da” sau ,,Nu” in functie de
cat de mult se regaseste in fiecare afirmatie. La final, participantii isi calculeaza
scorul siilinterpreteaza folosind grila pusa la dispozitie, pentru a intelege daca au
o relatie sanatoasa cu banii sau daca exista convingeri care le pot limita
dezvoltarea financiara.

Dupa interpretarea rezultatelor, participantii aleg cel putin o convingere limitativa
cu care s-au identificat si o reformuleaza intr-o afirmatie pozitiva si orientata spre
dezvoltare. De exemplu, afirmatia ,Nu voi avea niciodata suficienti bani.” poate
deveni ,Potinvata sa gestionez banii mai bine si sa imi construiesc stabilitatea
financiara.”, iar ,Nu sunt bun la administrarea banilor.” poate fi transformata in
~imi pot dezvolta abilitatile financiare prin invatare si practica.”

La final, participantii discuta voluntar cateva dintre convingerile transformate si
reflecteaza asupra modului in care schimbarea perspectivei poate influenta
comportamentele financiare viitoare. Activitatea urmareste dezvoltarea unei
mentalitati de crestere (growth mindset) si incurajeaza participantii sa inlocuiasca
tiparele limitative cu convingeri care sustin responsabilitatea, increderea si
autonomia financiara.

Materiale:

Test Convingeri Financiare Limitative



https://docs.google.com/document/d/1_drQUp08gWTnTAifZLfHieA0_Hka6aNC/edit?usp=sharing&ouid=106667206712835646489&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1_drQUp08gWTnTAifZLfHieA0_Hka6aNC/edit?usp=sharing&ouid=106667206712835646489&rtpof=true&sd=true

Alegeri

Banii si Emotiile: Decizii

Joc: Ce ai face cu un milion de euro?

Participantii sunt invitati sa formeze un cerc, iar facilitatorul le prezinta urmatorul
scenariu:

¢ ,Imaginati-va ca maine dimineata aflati ca ati castigat 1 milion de euro la
loterie. Banii sunt deja in contul vostru si ii puteti folosi cum doriti. Ce faceti
cuei?”

Timp de cateva momente, participantii sunt incurajati sa intre in rol si sa isi
imagineze ca situatia este reala. Apoi, pe rand, fiecare descrie cum ar folosi suma
castigata: ce ar cumpara, cat ar economisi, daca ar investi, cui ar oferi bani, daca
si-ar ajuta familia, daca si-ar deschide o afacere sau daca si-ar schimba stilul de
viata.

Nu exista raspunsuri corecte sau gresite. Scopul jocului este de a evidentia modul
in care valorile personale, emotiile si experientele de viata influenteaza deciziile
financiare.

Debriefing:

e Ce aispus ca ai face cu milionul de euro?
e Cum ai ales sa imparti banii intre cheltuieli, economii, investitii sau donatii?

e Cum te-ai simtit cand ti-ai imaginat ca ai castigat un milion de euro?
e Ce emotie a fost cea mai puternica: entuziasm, liniste, teama, responsabilitate
sau altceva?

e De ce ai ales sa cheltuiesti sau sa economisesti in acest fel?
e Ce spune raspunsul tau despre valorile si prioritatile tale?

e Privind acum raspunsul tau, ce decizie consideri ca a fost cea mai inspirata?
e Exista o decizie pe care ai schimba-o dupa ce ai ascultat si ideile celorlalti?

e Daca ai primi astazi o suma mult mai mica, de exemplu
500 sau 1.000 de lei, ce ai face diferit dupa acest exercit¢a?

e Exista un obicei financiar pe care ai vrea sa il schimbi
incepand de astazi?




Banii si Emotiile: Decizii

Joc: Valoare sau Pret?

In aceast? activitate, fiecare participant alege trei obiecte personale pe care este
dispus sa le ofere altor persoane din grup. Obiectele nu trebuie oferite aceleiasi
persoane, iar participantii decid singuri cui si ce aleg sa daruiasca.

Dupa ce toate obiectele au fost oferite, participantii discuta despre experienta
traita si despre criteriile care au stat la baza alegerilor lor. Activitatea urmareste
sa evidentieze diferenta dintre valoarea financiara si valoarea personala sau
emotionala a unui bun, precum si modul in care perceptiile despre proprietate,
generozitate si atasament influenteaza deciziile.

Debriefing:

e Ce obiecte ai ales sa oferi?
e Cum ai decis cui sa le oferi?
e Ce obiecte ai primit?

e Cum te-ai simtit cand ai oferit obiectele?
e Cum te-ai simtit cand ai primit obiecte de la ceilalti?
e A fost mai usor sa oferi sau sa primesti? De ce?

e Ai oferit obiecte cu valoare financiara mare sau obiecte care aveau valoare
emotionala redusa?

e Aipastrat pentru tine obiecte ieftine, dar importante din punct de vedere
emotional?

e Ce conteaza mai mult atunci cand iei o decizie: pretul unui obiect sau valoarea
pe care i-o atribui?

e Cum te-ar putea ajuta aceasta experienta atunci cand alegi ce sa cumperi, ce
sa pastrezi sau la ce sa renunti?

e Ce ai face diferit daca ai repeta exercitiul?

e Cum poti aplica aceasta perspectiva atunci cand iei decizii legate de bani si
consum?




Metode bazate pe
Inteligenta
Artificiala pentru
Educatie
Financiara




Prezentare generala:

In aceast activitate, participantii creeazi melodii educationale inspirate din
stilurile muzicale preferate de tineri, abordand teme esentiale de educatie
financiara precum bugetul personal, economisirea, fondul de urgenta, diferenta
dintre nevoi si dorinte, cumparaturile impulsive sau utilizarea responsabila a
banilor.

Cu ajutorul Suno Al pentru generarea muzicii, participantii transforma concepte
financiare in versuri usor de inteles si de retinut. Muzica faciliteaza invatarea prin
emotie, ritm si repetitie, contribuind la consolidarea unor obiceiuri financiare
sanatoase si la dezvoltarea creativitatii.

Aspecte conexe:

e buget personal

e economisire

e fond de urgenta

e nevoivs. dorinte

e cumparaturi impulsive

e obiceiuri financiare sanatoase

¢ influenta social media asupra consumului
e exprimare creativa

e invatare prin muzica

Obiectivele metodei:

e La finalul activitatii, participantii vor putea:
o satransforme concepte de educatie financiara in mesaje usor de inteles si
memorat;
sa inteleaga mai bine importanta economisirii si a planificarii financiare;,
sa reflecteze asupra propriilor comportamente de consum;
sa dezvolte creativitatea si colaborarea in echipa;
sa utilizeze instrumente Al pentru a crea continut educational responsabil;
sa comunice mesaje financiare relevante pentru alti tineri.

O O O O o

Materiale/ Instrumente necesare:

e laptop sau telefon
e conexiune lainternet
e casti sau boxe




e instrument Al pentru generarea muzicii (ex.: Suno)
e document pentru redactarea versurilor

Pregatire:

¢ |dentificati 3-5 teme financiare relevante pentru grupul tinta (economisire,
buget, fond de urgenta, cumparaturi impulsive, scam-uri financiare etc.).

e Pregatiti cateva exemple de mesaje financiare simple si clare.

e Discutati despre stilurile muzicale preferate ale participantilor.

e Prezentati cateva exemple de cantece care transmit mesaje sociale sau
educationale.

e Explicati faptul ca scopul activitatii este transmiterea unui mesaj financiar, nu
performanta muzicala.

Instructiuni:

1.Introduceti activitatea explicdnd cum muzica poate deveni un instrument
eficient de educatie financiara.

2.Impartiti participantii in grupuri mici.

3.Fiecare grup alege o tema financiara.

4. Participantii stabilesc mesajele-cheie pe care doresc sa le transmita.

5.Scriu versurile folosind exemple din viata de zi cu zi.

6.Introduc textul in Suno Al, impreuna cu indicatii privind stilul muzical dorit.

7.Asculta rezultatul siimbunatatesc versurile sau promptul daca este necesar.

8.Aleg varianta finala.

9.Fiecare grup prezinta melodia si explica lectia financiara transmisa.

Debriefing si evaluare:

1.Discutati impreuna:

2.Ce concept financiar a fost cel mai usor de transformat in versuri?

3.Ce element a facut mesajul mai memorabil: ritmul, emotia sau repetitia?

4.Cum poate muzica sa schimbe modul in care tinerii privesc economisirea sau
cheltuielile?

5.Care dintre melodii ar avea cel mai mare impact in social media?

6.Ce ati Tnvatat despre bani in timpul realizarii activitatii?




Utilizarea responsabila a Al:

Discutati impreuna despre faptul ca Al poate genera rapid melodii si versuri,
insa responsabilitatea pentru mesajul transmis apartine utilizatorului.
Incurajati participantii:

o sa verifice daca informatiile financiare sunt corecte;

o saadapteze rezultatele generate de Al folosind propriile idei;

o sarespecte drepturile de autor si utilizarea etica a continutului;

o safoloseasca Al cainstrument de sprijin pentru creativitate, nu ca

inlocuitor al gandirii proprii.

Sfaturi pentru facilitatori:

Incurajati simplitatea mesajului financiar.

Puneti accent pe exemple apropiate de experienta participantilor.

Evitati limbajul financiar complicat.

Incurajati colaborarea si experimentarea cu mai multe variante de prompturi.
Reamintiti ca scopul principal este invatarea, nu calitatea artistica.

Variatii:

melodie rap despre cumparaturile impulsive;

melodie pop despre economisire;

spoken word despre presiunea sociala de a cumpara produse promovate
onling;

jingle pentru o campanie de educatie financiara;

cantec despre construirea unui fond de urgenta.

Sugestii pentru continuare:

creati un mini-album digital al proiectului;

realizati videoclipuri folosind melodiile create;
transformati versurile in postari pentru social media;
utilizati melodiile in alte ateliere de educatie financiarg;
organizati un concurs al celor mai bune melodii financiare.




Exercitiu pentru autoeducatie financiara cu Al:

Alege un comportament financiar pe care doresti sa il imbunatatesti si creeaza, cu
ajutorul Suno Al, o melodie care sa iti aminteasca zilnic de obiectivul tau.

Exemple de prompturi

e ,Scrie o melodie rap despre regula celor 48 de ore inainte de a cumpara
ceva.”

e ,Compune un cantec pop despre economisirea pentru un fond de urgenta.”

e ,Transforma cele cinci obiceiuri financiare sanatoase intr-o melodie usor de
memorat.”

e ,Creeaza un refren care sa ma ajute sa imi amintesc diferenta dintre nevoie si
dorinta.”

Reflectie personala
e Ceidee financiara ai retinut cel mai usor?
e Aiputea aplica acest obicei in urmatoarea saptamana?
e Cum te-a ajutat muzica sa intelegi mai bine conceptul?

Idei de actiune:

Publicarea melodiilor pe canalele proiectului.

Organizarea unei campanii online ,,invata despre bani prin muzica”.
Prezentarea pieselor in scoli si organizatii de tineret.

Crearea unui playlist colaborativ cu melodii educationale despre bani.

Rezultate:

e Economiseste azi
e Educatie Financiara
e Economisire



https://www.youtube.com/watch?v=TjryFcTDf_o
https://www.youtube.com/watch?v=tGMhthMTWZM
https://www.youtube.com/watch?v=xPQqlh3ymmM

Prezentare generala:

In aceast activitate, participantii creeazd povesti scurte inspirate din situatii
financiare reale sau apropiate de experienta tinerilor: cumparaturi impulsive, lipsa
unui buget, economisirea pentru un obiectiv, influenta reclamelor si a retelelor
sociale, scam-uri financiare sau presiunea grupului de prieteni.

Cu ajutorul Claude Al, participantii genereaza si dezvolta povesti care ilustreaza
consecintele diferitelor decizii financiare si identifica solutii responsabile.
Storytelling-ul transforma conceptele financiare abstracte in exemple concrete,
usor de inteles si de retinut, stimuldand empatia, reflectia si gandirea critica.

Aspecte conexe:

educatie financiara prin storytelling
decizii financiare

nevoi si dorinte

cumparaturi impulsive

economisire

rezilienta financiara

scam-uri financiare

influenta social media

gandire critica

empatie

Obiectivele metodei:

e La finalul activitatii, participantii vor putea:
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sa transforme concepte financiare in povesti relevante si usor de inteles;
sa identifice cauzele si consecintele diferitelor comportamente financiare;
sa reflecteze asupra propriilor decizii financiare;

sa dezvolte creativitatea si exprimarea narativa;

sa utilizeze Al pentru generarea si imbunatatirea continutului educational,
sa creeze materiale care pot inspira si alti tineri sa adopte obiceiuri
financiare sanatoase.




Materiale/ Instrumente necesare:

e laptop sau telefon

e conexiune lainternet

e document de lucru pentru idei

e Claude Al pentru generarea povestii

e HeyGen (optional) pentru transformarea povestii intr-un videoclip cu avatar Al

Pregatire:

e Pregatiti 5-6 personaje si situatii financiare apropiate de viata tinerilor, de
exemplu:

un elev care isi cheltuie imediat banii de buzunar;

un tanar care economiseste pentru un laptop;

cineva care cumpara impulsiv produse aflate ,la reducere”;

0 persoana care cade victima unei reclame inselatoare;

un adolescent influentat de stilul de viata promovat de influenceri.

e Formulati cateva intrebari-ghid:

Care este problema?

Ce alegere face personajul?

Ce influenteaza aceasta alegere?

Care sunt consecintele?

Ce lectie financiara rezulta?

(0]
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Instructiuni:

1.Tmpartiti participantii in grupuri de 3-5 persoane.
2.Fiecare grup primeste sau alege o tema financiara.
o Exemple:

primul salariu;

cumparaturi impulsive;

economisirea pentru o vacanta,

o oferta ,prea buna ca sa fie adevarata”;
influenta unui influencer asupra unei achizitii.

3.Participantii formuleaza un prompt pentru Claude Al si genereaza inceputul
povestii.

4.Analizeaza povestea si identifica:

ce decizii financiare ia personajul;

O O O O

ce greseli face;
ce influente media apar;
ce riscuri financiare exista.




1. Participantii rescriu finalul povestii impreuna cu Al, astfel incat personajul sa
ia decizii financiare mai responsabile.
2.Fiecare grup prezinta povestea si explica lectiile financiare desprinse.

Debriefing si evaluare:

1.Discutati impreuna:

2.Ce afacut povestea credibila?

3.Ce greseli financiare au aparut cel mai des?

4.Ce rol au avut emotiile in deciziile personajului?

5.Cum au influentat reclamele, social media sau prietenii comportamentul
financiar?

6.Ce solutii au fost cele mai realiste?

7.Cum poate storytelling-ul sa ii ajute si pe alti tineri sa invete despre bani?

Utilizarea responsabila a Al:

e Explicati participantilor ca Al poate genera rapid povesti si scenarii, insa
acestea trebuie analizate si adaptate.

e Incurajati participantii:
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sa verifice corectitudinea informatiilor financiare;

sa elimine stereotipurile sau exemplele nerealiste generate de Al

sa completeze povestea cu propriile experiente si idei;

sa utilizeze Al ca instrument de sprijin pentru creativitate, nu ca autor unic
al continutului.

Sfaturi pentru facilitatori:

e Incurajati participantii si se implice in procesul de scriere.
¢ Insistati pe realism, simplitate si claritate.
e Ajutati grupurile sa extraga explicit lectia financiara de la final.

Variatii:

e Poveste despre cumparaturi impulsive.
e Poveste despre economisirea pentru un obiectiv.

e Poveste despre influenta unui influencer asupra
deciziilor financiare.
e Poveste despre un scam financiar online.




e Poveste despre construirea unui fond de urgenta.
e Poveste cu final alternativ: "Ce s-ar fi intamplat daca personajul lua o alta
decizie?"

Sugestii pentru continuare:

e Transformati povestile in videoclipuri scurte.

e Publicati o colectie digitala de povesti financiare.

e |lustrati povestile cu imagini generate de Al.

e Folositi povestile in ateliere cu alti tineri.

e Organizati o sesiune in care participantii voteaza cea mai convingatoare lectie
financiara.

Exercitiu pentru autoeducatie financiara cu Al:

e Deschide Claude Al si foloseste urmatorul prompt:

o ,Creeaza povestea unui tanar care primeste primul salariu. Include cel
putin trei decizii financiare importante, dintre care una gresita si doua
responsabile. La final, explica ce lectii financiare pot fi invatate din aceasta
poveste si ofera trei recomandari pentru gestionarea responsabila a
banilor.”

e Dupa ce citesti povestea:
o identifica decizia financiara pe care ai fi luat-o diferit;
o verifica daca recomandarile Al sunt corecte folosind surse de incredere;
o noteaza un obicei financiar pe care doresti sa il aplici in urmatoarea luna.

Exemple de prompturi

e ,Transforma aceasta situatie intr-o poveste cu o lectie despre cumparaturile
impulsive.”

e ,Scrie o poveste despre un adolescent care invata sa economiseasca pentru
primul sau laptop.”

e ,Creeaza o poveste despre cineva care evita o frauda financiara online
datorita gandirii critice.”

e ,Imagineaza o poveste despre diferenta dintre nevoie si dorinta.”

Reflectie personala
e Cu ce personaj te-ai identificat cel mai mult?
e Ceaififacut diferit?
e Ce lectie financiara vei aplica in viata ta incepand
de astazi?




Storytelling

Idei de actiune:

Publicarea unei serii ,,Povesti scurte cu lectii despre bani”.

Realizarea unor videoclipuri educationale bazate pe povesti.

Crearea unei biblioteci digitale de storytelling financiar.

Organizarea unei expozitii digitale cu cele mai bune povesti si ilustratii
generate de Al.

Rezultate:

e Telefonulin rate
e Video of the story



https://canva.link/s3grk3ewz6k3prd
https://app.heygen.com/videos/telefonul-n-rate-o-poveste-despre-responsabilitate-0901d9e6e374468b81a219c933a663af

PhotoVoice

Prezentare generala:

In aceast activitate, participantii creeazad imagini care ilustreaza situatii si
concepte de educatie financiara, precum diferenta dintre nevoi si dorinte,
economisirea, cumparaturile impulsive, fraudele financiare, publicitatea
inselatoare sau influenta retelelor sociale asupra deciziilor de consum.

Cu ajutorul Gemini Al, participantii genereaza imagini pornind de la descrieri text
si analizeaza modul in care elementele vizuale pot influenta perceptiile si
comportamentele financiare. Activitateali ajuta sa inteleaga legatura dintre
educatia financiara si educatia media, dezvoltand capacitatea de a identifica
mesaje manipulative, de a interpreta critic continutul vizual si de a crea materiale
care promoveaza decizii financiare responsabile.

Aspecte conexe:

e educatie financiara;

e educatie medig;

¢ influenta imaginilor asupra deciziilor financiare;
e publicitate onlineg;

e reclameinselatoare;

e scam-uri financiare;

e gandire critica,

e alfabetizare vizuala;

e creare de continut digital;

e competente digitale.

Obiectivele metodei:

e La finalul activitatii, participantii vor putea:

o sa utilizeze un instrument bazat pe inteligenta artificiala pentru generarea
imaginilor;

o saanalizeze modulin care imaginile influenteaza deciziile financiare;

o saidentifice elemente specifice reclamelor inselatoare si mesajelor
manipulative;

o sacreeze materiale vizuale care promoveaza comportamente financiare
responsabile;

o sadezvolte gandirea critica prin evaluarea imaginilor generate de Al.
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Materiale/ Instrumente necesare:

e laptop, tableta sau telefon;
e conexiune la internet;

e cont Gemini Al (gratuit);

e videoproiector (optional).

Pregatire:

e Selectati cateva teme financiare relevante pentru grup (economisire,
cumparaturi impulsive, investitii riscante, scam-uri financiare, influenta
influencerilor).

e Pregatiti cateva exemple de reclame reale si reclame inselatoare intalnite in
mediul online.

e Discutati cu participantii despre impactul imaginilor asupra deciziilor de
cumparare.

e Prezentati functiile de baza ale Gemini Al si explicati cum pot fi generate
imagini pornind de la un prompt.

Instructiuni:

1.Introduceti activitatea discutand despre rolul imaginilor in publicitate si
despre modul in care acestea influenteaza alegerile consumatorilor.

2.Impartiti participantii in grupuri de 3-5 persoane.

3.Fiecare grup alege o tema financiara.
o Exemple:
» diferenta dintre nevoie si dorinta,
m economisirea pentru un obiectiv;
= cumparaturile impulsive;
= fraude financiare online;
m investitii cu promisiuni nerealiste.

4. Participantii formuleaza doua prompturi si genereaza:
o oimagine care promoveaza un comportament financiar responsabil;
o oimagine care utilizeaza tehnici de persuasiune sau manipulare pentru a
influenta consumatorii.
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5.Participantii compara imaginile si identifica elementele care le fac credibile
sau manipulative.

Debriefing si evaluare:

e Discutati impreuna:

1.Ce imagine v-a atras cel mai mult atentia si de ce?

2.Ce tehnici vizuale au fost utilizate pentru a convinge publicul?

3.Cum pot imaginile sa influenteze deciziile financiare?

4.Cum putem recunoaste o reclama financiara inseldatoare?

5.Cum ne poate ajuta gandirea critica atunci cand consumam continut vizual
online?

Utilizarea responsabila a Al:

e Incurajati participantii si foloseasca imaginile generate exclusiv in scop
educational si sa mentioneze atunci cand continutul este creat cu ajutorul
inteligentei artificiale. Reamintiti faptul ca imaginile generate cu Al pot parea
foarte convingatoare, insa ele trebuie utilizate intr-un mod etic si responsabil,
fara ainduce n eroare alte persoane.

Sfaturi pentru facilitatori:

e Utilizati exemple apropiate de experienta tinerilor.

e Discutati despre reclamele intalnite pe TikTok, Instagram sau YouTube.

e Incurajati participantii si explice de ce o imagine inspira incredere sau
suspiciune.

e Puneti accent pe analiza mesajului, nu doar pe aspectul estetic al imaginilor.

Variatii:

e realizarea unei campanii vizuale despre economisire;

e compararea unei reclame reale cu una creata cu Al;

e ilustrarea diferentei dintre nevoie si dorinta;

e realizarea unui colaj despre influenta influencerilor asupra consumului;
e crearea uneiimagini care avertizeaza asupra scam-urilor financiare.
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Sugestii pentru continuare:

e organizati o expozitie cu imaginile realizate;

e transformati imaginile in postere educationale;

e publicati creatiile pe platformele proiectului;

e integrati imaginile In campanii de educatie financiara;
e creati o galerie digitala cu mesajele participantilor.

Exercitiu pentru autoeducatie financiara cu Al:

Gandeste-te la o situatie Tn care ai fost influentat sa cumperi un produs vazut intr-

o reclama sau pe retelele sociale. Foloseste Gemini Al pentru a crea doua imagini:
e una care promoveaza produsul intr-un mod atractiv;

una care evidentiaza riscurile unei cumparaturi impulsive si incurajeaza luarea

unei decizii informate.

Exemple de prompturi

e ,Creeaza oimagine realista care promoveaza economisirea pentru un fond
de urgenta folosind elemente vizuale pozitive si motivationale.”

e _Genereaza un afis care ilustreaza diferenta dintre o nevoie si o dorinta
atunci cand mergi la cumparaturi.”

e ,Creeazad o imagine care avertizeaza asupra unei reclame false ce promite
imbogatirea rapida prin investitii.”

e _Realizeaza o ilustratie care incurajeaza verificarea informatiilor Tnainte de a
lua o decizie financiara.”

Reflectie personala
e Ceimagine transmite mai eficient mesajul financiar?
e Ce elemente vizuale te influenteaza cel mai mult atunci cand vezi o reclama?
e Cum poti verifica daca o oferta financiara este credibila?
e Ce aiface diferit data viitoare cand vezi o reclama atractiva in mediul online?

Idei de actiune:

e Ceimagine transmite mai eficient mesajul financiar?
e Ce elemente vizuale te influenteaza cel mai mult atunci cand vezi o reclama?
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e Cum poti verifica daca o oferta financiara este credibila?
e Ce ai face diferit data viitoare cand vezi o reclama atractiva in mediul online?

Rezultate:

e Good vs. Bad Financial habits
e Needs vs. Wants



https://drive.google.com/file/d/1dXMr7qT-qEHqbwZ_YOVJDzwssfdmN-Mh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18VWPQhbyvoQQMFRDaXvL3x-OsdiIP6fk/view?usp=drive_link

Prezentare generala:

In aceastd activitate, participantii transforma articole, ghiduri sau materiale de
educatie financiara intr-un podcast generat cu ajutorul inteligentei artificiale.
Pornind de la surse credibile, acestia exploreaza teme precum bugetul personal,
planificarea cheltuielilor, economisirea, utilizarea responsabila a creditului sau
siguranta financiara in mediul online.

Cu ajutorul NotebookLM, participantii genereaza un podcast conversational bazat
pe documentele Tncarcate si analizeaza critic informatiile prezentate. Activitatea
dezvolta capacitatea de a identifica informatii financiare relevante, de a diferentia
faptele de opinii si de a utiliza Al ca instrument pentru invatare si documentare,
nu doar pentru generarea de continut.

Aspecte conexe:

e educatie financiarg;

e educatie medig,;

e buget personal;

e planificarea cheltuielilor;
e verificarea informatiilor;
e surse credibile;

e analiza criticg;

e Tnvatare asistata de Al,

o alfabetizare digitala.

Obiectivele metodei:

e La finalul activitatii, participantii vor putea:
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sa utilizeze NotebookLM pentru a transforma materiale scrise intr-un
podcast;

sa extraga informatiile esentiale dintr-un material de educatie financiara,
sa distinga intre informatii bazate pe fapte si opinii;

sa analizeze critic recomandarile financiare prezentate;

sa utilizeze Al pentru documentare si invatare individuala.

Materiale/ Instrumente necesare:

e laptop sau tablets;
e conexiune la internet;
e cont Google;




e acces la NotebookLM;

e unul sau mai multe materiale despre educatie financiara (articole, ghiduri,
PDF-uri, pagini web);

e casti sau boxe.

Pregatire:

e Selectati materiale din surse credibile despre tema aleasa (ex.: buget personal,
economisire, credite, fraude financiare).

e Verificati ca materialele sa fie usor de inteles pentru nivelul participantilor.

e Prezentati pe scurt functionalitatile NotebookLM si explicati ca acesta
genereaza continut exclusiv pe baza surselor incarcate.

e Discutati despre importanta verificarii surselor inainte de utilizarea
informatiilor financiare.

Instructiuni:

1.Introduceti activitatea discutand despre modul in care oamenii consuma
informatii in prezent si despre popularitatea podcasturilor ca instrument de
invatare.

2.Fiecare grup primeste un material despre o tema financiara sau isi alege unul
dintr-o lista de resurse.
e Exemple:
= cum iti construiesti un buget personal,
» importanta fondului de urgenta;
» cum functioneaza dobanda;
» metode de protectie impotriva fraudelor financiare;
= cumparaturile impulsive.

3.Participantii incarca materialul in NotebookLM si genereaza un podcast
conversational.

4.Asculta podcastul si noteaza:
o informatiile cele mai importante;
o recomandarile practice;
o aspectele care necesita verificari suplimentare.




5.Fiecare grup prezinta concluziile si discuta daca podcastul a explicat clar tema

financiara.

Debriefing si evaluare:

1. Discutati impreuna:

Ce informatii noi ati aflat?

A fost podcastul mai usor de urmarit decat materialul scris?

Ce recomandari vi s-au parut cele mai utile?

Au existat informatii pe care ati dorit sa le verificati suplimentar?

Cum poate Al sa sprijine procesul de invatare fara a inlocui analiza critica?

Utilizarea responsabila a Al:

Explicati participantilor ca NotebookLM genereaza podcastul exclusiv pe baza
documentelor Incarcate. Calitatea informatiilor depinde de calitatea surselor
folosite. Incurajati utilizarea materialelor provenite din institutii i organizatii
de incredere si verificarea recomandarilor financiare inainte de aplicarea lor in
viata reala.

Sfaturi pentru facilitatori:

Folositi texte scurte si usor de inteles.

Incurajati participantii sd compare informatiile din mai multe surse.
Opriti podcastul in anumite momente pentru discutii si clarificari.
Puneti accent pe intelegerea informatiei, nu doar pe ascultarea acesteia.

Variatii:

’

comparati doua articole despre aceeasi tema financiara;

creati un podcast pornind de la un raport al unei institutii financiare;
analizati diferentele dintre informatiile provenite din surse oficiale si cele din
social media;

transformati concluziile podcastului intr-un plan de actiune personal.




Sugestii pentru continuare:

e realizati o biblioteca digitala cu materiale financiare analizate;
e creati o serie de podcasturi pe diferite teme financiare;

e organizati dezbateri pornind de la informatiile ascultate;

e comparati raspunsurile NotebookLM cu alte instrumente Al.

Exercitiu pentru autoeducatie financiara cu Al:

e Alege un articol sau un ghid despre un subiect financiar pe care doresti sa il
intelegi mai bine (de exemplu: buget personal, economisire, investitii, credite
sau siguranta financiara).

e Incarca materialul in NotebookLM si genereazi un podcast.

e Intimp ce il asculti, noteaza:
o treiinformatii noi pe care le-ai Tnvatat;
o doua recomandari pe care le poti aplica in viata de zi cu zi;
o oinformatie pe care doresti sa o verifici dintr-o alta sursa credibila.

Exemple de prompturi

e ,Creeaza un podcast de aproximativ 5 minute care explica principalele idei
din acest material folosind un limbaj accesibil pentru tineri.”

e ,Rezuma acest ghid despre bugetul personal sub forma unei conversatii intre
doi prezentatori.”

e _Explica avantajele siriscurile prezentate in acest articol si ofera exemple
practice.”

e ,ldentifica cele mai importante recomandari financiare si explica de ce sunt
utile.”

Reflectie personala
e Ceinformatie ai considera cea mai utila pentru tine?
e Cum vei aplica unul dintre sfaturile prezentate?
e Aiaveaincrederein podcast fara sa citesti documentul original? De ce?
e Cum poti verifica daca recomandarile sunt corecte si actualizate?




Podcast

Idei de actiune:

e Crearea unei colectii de podcasturi educationale despre diferite teme
financiare.

e Organizarea unei seri de auditie si dezbatere in cadrul organizatiei.

e Publicarea recomandarilor financiare extrase din podcast sub forma unui ghid
pentru tineri.

e Realizarea unei liste cu surse credibile despre educatia financiara.

Rezultate:

e De ce nu ne ajung niciodata banii? Tinerii, consumul si iluzia ,,mai mult”



https://drive.google.com/file/d/1JVtnjDftEYWXfHoitBZ485E-GqdP-BO8/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JVtnjDftEYWXfHoitBZ485E-GqdP-BO8/view?usp=drive_link

Video

Prezentare generala:

In aceastd activitate, participantii creeaza si editeaza scurte videoclipuri inspirate
din situatii reale cu care tinerii se confrunta frecvent in viata de zi cu zi. Scenariile
pot aborda teme precum cumparaturile impulsive, economisirea pentru un
obiectiv, gestionarea unui buget, fraudele financiare, presiunea sociala de a
cheltui sau influenta reclamelor si a influencerilor asupra deciziilor financiare.

Cu ajutorul CapCut Al, participantii transforma scenariile in videoclipuri scurte si
atractive, folosind functii precum subtitrari automate, voice-over Al si editare
inteligenta. Activitatea dezvolta capacitatea de a transmite mesaje financiare
relevante prin storytelling video si incurajeaza reflectia asupra propriilor
comportamente financiare. Videoclipurile pot fi utilizate ulterior ca resurse
educationale in ateliere, scoli sau campanii de constientizare.

Aspecte conexe:

e educatie financiarg;

e educatie media;

e storytelling video;

e comunicare digitala;

¢ influenta social media;

e comportamentul consumatorului;
e gandire critica;

e colaborare;

e productie media;

e competente digitale.

Obiectivele metodei:

e Lafinalul activitatii, participantii vor putea:

o satransforme situatii cotidiene in resurse educationale despre educatia
financiarg;

o sa utilizeze functiile Al din CapCut pentru editarea unui videoclip;

o sacomunice clar un mesaj financiar adaptat publicului tanar;

o saanalizeze modul in care comportamentele zilnice influenteaza deciziile
financiare;

o sa promoveze utilizarea responsabila a tehnologiei si a continutului digital.

1\
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Video

Materiale/ Instrumente necesare:

e telefon mobil sau laptop;

e conexiune la internet;

e aplicatia CapCut;

e camera foto/video (telefonul este suficient);
e microfon (optional);

e accesorii simple pentru filmare (optional).

Pregatire:

e Selectati cateva teme financiare apropiate de experienta participantilor si
discutati despre situatiile in care acestea apar in viata de zi cu zi.

e Prezentati cateva exemple de videoclipuri educationale scurte si analizati
impreuna elementele care le fac usor de urmarit si memorabile.

e Explicati functiile Al disponibile in CapCut si modul in care acestea pot
eficientiza procesul de editare.

Instructiuni:

1.Introduceti activitatea discutand despre faptul ca cele mai importante lectii
financiare provin adesea din experientele de zi cu zi si ca videoclipurile scurte
reprezinta unul dintre cele mai eficiente mijloace de comunicare pentru tineri.

2.Impartiti participantii in echipe de 3-5 persoane.

3.Fiecare grup primeste un material despre o tema financiara sau isi alege unul
dintr-o lista de resurse.
e Exemple:
m cumpararea impulsiva a unui produs promovat de un influencer;
m economisirea pentru un obiectiv important;
= realizarea primului buget personal,
= impartirea banilor primiti intr-o lung;
m recunoasterea unei fraude financiare online.

4. Participantii filmeaza scenele si folosesc CapCut Al pentru editare, adaugand
subtitrari automate, voice-over, efecte vizuale si muzica de fundal, daca este
necesar.

5.Fiecare echipa prezinta videoclipul si il discuta cu ceilalti!



Video

Debriefing si evaluare:

1. Discutati impreuna:

2.Ce situatie din viata de zi cu zi vi s-a parut cea mai relevanta?

3.Ce decizie financiara ar fi putut schimba finalul povestii?

4.Cum a influentat editarea video intelegerea mesajului?

5.Care videoclip ar avea cel mai mare impact asupra altor tineri?

6.Cum poate continutul video sa contribuie la combaterea dezinformarii
financiare din mediul online?

Utilizarea responsabila a Al:

e Explicati participantilor ca Al faciliteaza procesul de editare, insa
responsabilitatea pentru informatiile prezentate si mesajul transmis apartine
intotdeauna creatorului. Incurajati verificarea informatiilor financiare inainte
de publicarea videoclipurilor si evitati utilizarea imaginilor, titlurilor sau
efectelor care pot induce publicul in eroare.

Sfaturi pentru facilitatori:

e Incurajati scenarii inspirate din experiente reale.

e Folositi personaje si dialoguri naturale.

o Evitati situatiile exagerate sau nerealiste.

e Puneti accent pe lectia financiara, nu pe calitatea cinematografica.

o Oferiti timp suficient pentru reflectie dupa vizionarea fiecarui videoclip.

Variatii:

e recrearea unor situatii intalnite in scoala sau in familie;

e mini-serie ,,Greseli financiare pe care le poti evita”;

e videoclipuri despre fraude financiare inspirate din cazuri reale;

e scenarii despre influenta influencerilor asupra cumparaturilor;

e videoclipuri care prezinta solutii pentru gestionarea responsabila a banilor.

Sugestii pentru continuare:




Video

recrearea unor situatii intalnite in scoala sau in familie;

mini-serie ,,Greseli financiare pe care le poti evita”;

videoclipuri despre fraude financiare inspirate din cazuri reale;

scenarii despre influenta influencerilor asupra cumparaturilor;

videoclipuri care prezinta solutii pentru gestionarea responsabila a banilor.

Exercitiu pentru autoeducatie financiara cu Al:

Gandeste-te la o situatie financiara pe care ai trait-o sau ai observat-o in jurul
tau si care te-a facut sa reflectezi asupra modului in care gestionezi banii.

Realizeaza un videoclip de maximum 60 de secunde folosind CapCut Al, in
care prezinti:

(¢]

(¢]
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situatia;

decizia luata;

consecintele;

ce ai ilnvatat din acea experienta.

Daca nu doresti sa apari in videoclip, poti utiliza imagini, obiecte, text sau
voice-over.

Exemple de prompturi

e Gandeste-te la o situatie financiara pe care ai trait-o sau ai observat-o in
jurul tau si care te-a facut sa reflectezi asupra modului in care gestionezi
banii.

e Realizeaza un videoclip de maximum 60 de secunde folosind CapCut Al, in
care prezinti:

e situatia;

e decizia luata;

e consecintele;

e ceaiinvatat din acea experienta.

Reflectie personala
e Am cumparat ceva doar pentru ca era la reducere.
e Cum am economisit pentru primul meu obiectiv important.
e Ceaminvatat dupa o cumparatura impulsiva.
e Cum am identificat o tentativa de frauda online.
e Cum m-ainfluentat un influencer sa cumpar un produs.

AY




Video

Idei de actiune:

e Organizarea unui festival de scurtmetraje despre educatia financiara.

e Crearea unei campanii online ,Lectii financiare din viata de zi cu zi”.

e Prezentarea videoclipurilor in scoli, organizatii de tineret si evenimente
comunitare.

e Crearea unei galerii digitale cu toate videoclipurile realizate.

Rezultate:

e Cum sainlocuim convingerile limitative despre bani cu unele pozitive



https://www.youtube.com/watch?v=4HbXbpKmcn0
https://www.youtube.com/watch?v=4HbXbpKmcn0
https://www.youtube.com/watch?v=4HbXbpKmcn0

Prezentare generala:

In aceast activitate, participantii utilizeazi inteligenta artificiali pentru a
organiza vizual informatii si pentru a intelege relatiile dintre diferite concepte
financiare. Pornind de la o tema precum realizarea unui buget personal,
planificarea unei achizitii importante, gestionarea unui venit sau identificarea unei
fraude financiare, participantii construiesc harti mentale si scheme logice care i
ajuta sa ia decizii mai bine fundamentate.

Cu ajutorul Whimsical Al, participantii genereaza automat harti conceptuale pe
care le completeaza si le adapteaza in functie de propriile idei. Activitatea
dezvolta gandirea logica, capacitatea de planificare si organizare a informatiilor,
demonstrand ca o decizie financiara responsabila incepe prin analizarea tuturor
optiunilor disponibile.

Aspecte conexe:

e educatie financiarg;

e educatie media;

e planificare financiarg;

e luarea deciziilor;

e organizarea informatiei;
e gandire critica,

e rezolvarea problemelor;
e competente digitale;

e colaborare.

Obiectivele metodei:

e La finalul activitatii, participantii vor putea:
o saorganizeze vizual informatii financiare complexe;
sa identifice legaturile dintre diferite concepte financiare;
sa analizeze avantajele si dezavantajele unei decizii financiare;
sa utilizeze Al pentru structurarea si clarificarea informatiilor;
sa planifice mai eficient pasii necesari pentru atingerea unui obiectiv
financiar.

O O O O




Materiale/ Instrumente necesare:

e laptop sau tableta;

e conexiune la internet;

e cont gratuit Whimsical,

e videoproiector (optional);

e flipchart si markere (optional).

Pregatire:

e Alegeti una sau mai multe teme financiare potrivite pentru organizarea vizuala
a informatiilor.

e Exemple:
o Cum imi construiesc bugetul lunar?
Cum economisesc pentru cumpararea unui laptop?
Ce trebuie sa verific inainte de a face o investitie?
Cum recunosc o frauda financiara online?
Cum influenteaza social media deciziile mele de cumparare?

O O O O

e Prezentati participantilor functiile Al din Whimsical si explicati cum poate
transforma un text intr-o harta conceptuala.

Instructiuni:

1.Introduceti activitatea discutand despre faptul ca multe decizii financiare
devin mai usor de inteles atunci cand sunt organizate vizual.

2.Formati echipe de 2-4 participanti.
3.Fiecare echipa alege o provocare financiara.

4. Participantii introduc in Whimsical Al o descriere a situatiei si genereaza o
harta mentala.
e Exemple:
= "Cum economisesc 2.000 lei pentru permisul auto?"
= "Cum imi organizez cheltuielile lunare?"
= "Cum verific daca o investitie este sigura?"




5.Participantii analizeaza harta generata si o completeaza cu:
e riscuri;

e oportunitati;

e surse de informare;

e solutii alternative;

e pasii necesari pentru luarea unei decizii.

6.Fiecare echipa prezinta harta conceptuala si explica procesul de analiza.

Debriefing si evaluare:

e Discutati impreuna:
o Ceinformatii au fost cele mai importante?
o Ce conexiuni nu observasera inainte de realizarea hartii?
o Cum poate organizarea vizuala sa imbunatateasca procesul de luare a
deciziilor?
o Cum influenteaza informatiile din mediul online alegerile financiare?
o In ce alte situatii ati putea utiliza aceastd metoda?

Utilizarea responsabila a Al:

e Explicati participantilor ca Al faciliteaza procesul de editare, insa
responsabilitatea pentru informatiile prezentate si mesajul transmis apartine
intotdeauna creatorului. Incurajati verificarea informatiilor financiare inainte
de publicarea hartilor mentale si evitati utilizarea imaginilor, titlurilor sau
efectelor care pot induce publicul in eroare.

Sfaturi pentru facilitatori:

Folositi exemple apropiate de experienta participantilor.

Incurajati completarea manuald a hartilor generate de Al.

Puneti accent pe argumentarea deciziilor, nu doar pe structura grafica.
Incurajati comparatia intre hartile realizate de echipe.

Variatii:

e planificarea unei vacante cu buget limitat;
e organizarea unui plan de economisire pe sase luni;
e analiza factorilor care influenteaza cumparaturile impulsh




e compararea mai multor optiuni de investitii;
e realizarea unei harti despre etapele unei fraude financiare.

Sugestii pentru continuare:

e transformati hartile mentale in postere educationale;

e utilizati-le in alte activitati de educatie financiara,

e creati o biblioteca digitala de harti conceptuale;

e comparati hartile realizate inainte si dupa activitatile din toolkit.

Exercitiu pentru autoeducatie financiara cu Al:

e Alege un obiectiv financiar pe care doresti sa il atingi in urmatoarele 12 luni (de
exemplu: permis de conducere, laptop, vacanta, curs de formare).

e Foloseste Whimsical Al pentru a crea o harta mentala care sa includa:

(¢]
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obiectivul final;

resursele de care ai nevoie;

pasii pe care trebuie sa ii urmezi;
posibile obstacole;

solutii pentru depasirea acestora.

Exemple de prompturi

e ,Creeaza o harta mentala pentru planificarea unui buget necesar obtinerii
permisului de conducere.”

e ,Organizeaza pasii necesari pentru economisirea a 3.000 lei Tn 10 luni.”

e _Realizeaza o harta conceptuala despre factorii care influenteaza
cumparaturile impulsive si modalitati de prevenire.”

e _Construieste o schema care explica procesul de verificare a unei
oportunitati de investitie.”

Reflectie personala
e Ce aidescoperit despre modul in care iti organizezi deciziile financiare?
e Care este primul pas concret pe care il vei face pentru atingerea obiectivului
tau?
e Ce obstacol consideri ca va fi cel mai dificil?
e Cum te-a ajutat reprezentarea vizuala sa intelegi mai bine procesul?




Idei de actiune:

e realizarea unei galerii cu hartile mentale create de participanti;

e utilizarea acestora in sesiuni de mentorat financiar;

e organizarea unui atelier dedicat planificarii obiectivelor personale;
e integrarea hartilor in portofoliul de invatare al participantilor.

Rezultate:

e Alegerifinanciare cotidiene



https://whimsical.com/personal98763/everyday-financial-choices-N33uc5LRV4NQhE1Wktv4zr@LUSUr8hW2t97Y3R3C2
https://whimsical.com/personal98763/everyday-financial-choices-N33uc5LRV4NQhE1Wktv4zr@LUSUr8hW2t97Y3R3C2

Blog

Prezentare generala:

In aceast activitate, participantii creeazd un website de tip blog dedicat educatiei
financiare, folosind inteligenta artificiala pentru a transforma informatiile intr-o
resursa digitala atractiva si usor de explorat. Website-ul poate aborda teme
precum bugetul personal, economisirea, cumparaturile impulsive, fraudele
financiare, influenta retelelor sociale asupra consumului sau utilizarea
responsabila a inteligentei artificiale in luarea deciziilor financiare.

Cu ajutorul Gamma Al, participantii organizeaza continutul in pagini, sectiuni si
elemente vizuale, realizdnd un website care poate fi distribuit si utilizat ca
material educational in scoli, organizatii de tineret sau comunitati locale.
Activitatea dezvolta competentele de comunicare digitala, organizare a
informatiei si creare de resurse educationale accesibile.

Aspecte conexe:

e educatie financiarg;

e educatie medig;

e web design;

e comunicare digitala;

e creare de continut;

e verificarea informatiilor;

e competente digitale;

e accesibilitatea informatiei;
e diseminarea rezultatelor.

Obiectivele metodei:

e La finalul activitatii, participantii vor putea:

o sacreeze un website de tip blog dedicat educatiei financiare;
sa organizeze informatiile intr-o structura clara si usor de urmarit;
sa utilizeze Al pentru realizarea unui produs digital educational,
sa adapteze continutul pentru un public tanar;
sa promoveze informatii financiare corecte si responsabile in mediul
online.

o O O O

Materiale/ Instrumente necesare:




Blog

e laptop sau tabletg;

e conexiune la internet;

e cont gratuit Gamma Al;

e imagini si resurse grafice (optional).

Pregatire:

e Alegeti impreuna o tema de educatie financiara care poate fi transformata
intr-un website-blog.
e Exemple:
o Primii pasi in educatia financiara,
Cum Tti organizezi bugetul personal;
Economisirea explicata pe intelesul tuturor;
Cum recunosti fraudele financiare online;
Al si educatia financiarg;
o Ghid pentru cumparaturiinteligente.
e Discutati despre elementele unui website eficient:
o pagina principala,;
titluri atractive;
articole;
imagini;
exemple practice;
resurse utile;
concluzii si recomandari.

O O O O

O O O O O O

Instructiuni:

1.Introduceti activitatea explicand ca un website poate deveni o resursa
educationala accesibila unui numar mare de persoane si poate contribui la
promovarea educatiei financiare in comunitate.

2.Impartiti participantii in echipe de 2-4 persoane.

3.Fiecare echipaisi alege tema website-ului si stabileste publicul caruia i se
adreseaza.

4. Participantii folosesc Gamma Al pentru a genera structura website-ului si
continutul initial, pe care il adapteaza si il completeaza cu exemple, imagini si
recomandari. :




Blog

5.Website-urile sunt revizuite, iar informatiile financiare sunt verificate folosind
surse credibile.

6.La final, fiecare echipa prezinta website-ul creat si explica modulin care
acesta poate contribui la educarea altor tineri.

Debriefing si evaluare:

e Discutati impreuna:

o Ceinformatii financiare considerati ca sunt cele mai utile pentru tineri?

o Cum influenteaza designul si organizarea informatiei experienta
utilizatorului?

o Ceinformatii generate de Al au necesitat verificare sau adaptare?

o Cum poate un website sa contribuie la combaterea dezinformarii
financiare?

o Cum poate fi promovat website-ul pentru a ajunge la cat mai multi tineri?

Utilizarea responsabila a Al:

e Explicati participantilor ca Al poate accelera procesul de creare a unui
website, Insa responsabilitatea pentru calitatea, corectitudinea si actualizarea
informatiilor publicate apartine autorilor. Incurajati verificarea datelor si
utilizarea unor surse credibile Tnainte de publicare.

Sfaturi pentru facilitatori:

Incurajati utilizarea unui limbaj simplu si accesibil.

Puneti accent pe exemple practice si recomandari aplicabile.
Evitati supraincarcarea paginilor cu prea mult text.

Discutati despre accesibilitatea si experienta utilizatorului (UX).

Variatii:

e website-blog despre economisire;

e website cu resurse pentru tineri despre educatia financiara;

e blog dedicat prevenirii fraudelor financiare;

e website despre utilizarea responsabila a Al in gestionarea banilor;

e platforma cu recomandari si instrumente gratuite pentru i
financiara.




Blog

Sugestii pentru continuare:

publicati website-urile pe platformele organizatiei;
actualizati periodic continutul cu articole noi;
promovati website-urile prin retelele sociale;
utilizati website-urile ca resurse in atelierele viitoare.

Exercitiu pentru autoeducatie financiara cu Al:

e Creeaza propriul website-blog in care sa aduni informatii si resurse care te pot
ajuta sa iti imbunatatesti competentele financiare.

o Website-ul poate include:

un articol despre obiectivele tale financiare;
metode de economisire pe care doresti sa le aplici,
recomandari de carti, podcasturi sau videoclipuri;
aplicatii utile pentru gestionarea bugetului;

linkuri catre resurse de incredere.

O O O O O

Exemple de prompturi

e _Creeaza un website modern despre educatia financiara pentru tineri, cu
pagini despre buget personal, economisire, cumparaturi responsabile si
prevenirea fraudelor online.”

e ,Genereaza structura unui website-blog care explica, pe intelesul
adolescentilor, cum saisi gestioneze banii.”

e _Realizeaza un website educational cu articole si exemple practice despre
utilizarea responsabila a Al in educatia financiara.”

e ,Construieste un website cu resurse gratuite si recomandari pentru
dezvoltarea competentelor financiare ale tinerilor.”

Reflectie personala
e Ceinformatii ai considera utile pentru un alt tanar care isi incepe educatia
financiara?
e Ceailnvatat despre organizarea informatiilor intr-un website?
e Cum ai putea imbunatati website-ul in viitor?
e Cum poate contribui acesta la promovarea educatiei financiare in
comunitatea ta?




Blog

Idei de actiune:

e Publicarea website-urilor si distribuirea lor Tn scoli, organizatii de tineret si
comunitati.

e Promovarea prin retelele sociale si newslettere.

e Crearea unei colectii de website-uri realizate de participanti.

e Utilizarea acestora ca resurse educationale in proiecte viitoare.

Rezultate:

e Oportunitati Financiare pentru Tineri



https://oportunitati-financiare--cl2gnoq.gamma.site/
https://oportunitati-financiare--cl2gnoq.gamma.site/

Chestionar

Prezentare generala:

Evaluarea reprezinta o parte importanta a procesului de invatare, deoarece ii
ajuta pe participanti sa isi verifice cunostintele si sa identifice aspectele care
necesitd aprofundare. In aceasta activitate, participantii utilizeazi Jotform Al
pentru a crea quiz-uri interactive si chestionare de educatie financiara, pe baza
unor teme relevante pentru viata de zi cu zi.

Pornind de la concepte precum bugetul personal, economisirea, cumparaturile
impulsive, fraudele financiare online sau influenta retelelor sociale asupra
deciziilor de consum, participantii proiecteaza propriile instrumente de evaluare
si le testeaza impreuna cu ceilalti membri ai grupului. Activitatea dezvolta
capacitatea de a formula intrebari relevante, de a explica raspunsurile corecte si
de a utiliza inteligenta artificiala pentru crearea unor resurse educationale
interactive.

Aspecte conexe:

e educatie financiarg;

e educatie medig;

e evaluareainvatarii

e gamificare;

e verificarea cunostintelor;
e gandire critica,;

e creare de continut digital,
e competente digitale;

e colaborare.

Obiectivele metodei:

e La finalul activitatii, participantii vor putea:
o sa utilizeze Jotform Al pentru realizarea unui quiz interactiv;
sa formuleze intrebari relevante despre educatia financiara;
sa creeze explicatii clare pentru raspunsurile corecte;
sa evalueze nivelul de intelegere al colegilor;
sa adapteze un instrument de evaluare pentru diferite categorii de
participanti.

O O O O




Chestionar

Materiale/ Instrumente necesare:

e laptop sau tablets;

e conexiune la internet;

e cont gratuit Jotform Al;

e materiale de educatie financiara (optional).

Pregatire:

e Alegeti una sau mai multe teme financiare abordate anterior in cadrul
atelierului.

e Exemple:
o buget personal;
economisire;
fond de urgenta;
cumparaturi impulsive;
fraude financiare onlineg;
influenta influencerilor asupra consumului;
utilizarea responsabila a Al Tn educatia financiara.

O O O O O O

e Discutati despre caracteristicile unui quiz eficient:
o intrebariclare;

exemple din viata reala;

raspunsuri plauzibile;

explicatii pentru fiecare raspuns corect.

(¢]
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e Prezentati functia Al Quiz Generator din Jotform.

Instructiuni:
1.Explicati participantilor ca un quiz bine construit nu verifica doar memorarea

informatiilor, ci i ajuta pe ceilalti sa inteleaga si sa aplice conceptele
financiare.

2.Impartiti participantii in echipe de 2-3 persoane.

3.Fiecare echipa alege o tema financiara si stabileste publicul caruiai se
adreseaza (adolescenti, studenti, tineri angajati etc.).




Chestionar

4. Participantii folosesc Jotform Al pentru a genera un quiz cu 10-15 intrebari si
il personalizeaza prin adaugarea unor exemple si explicatii.

5.Echipele schimba quiz-urile intre ele si le completeaza.

Debriefing si evaluare:

e Discutati impreuna:

(¢]
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Ce intrebari au fost cele mai provocatoare?

Ce concepte financiare au fost cel mai greu de explicat?

Cum pot explicatiile oferite dupa fiecare raspuns sa contribuie la invatare?
Cum poate un quiz interactiv sa faca educatia financiara mai atractiva?

Ce modificari ati face pentru a imbunatati chestionarul?

Utilizarea responsabila a Al:

e Explicati participantilor ca Al poate genera rapid intrebari si variante de
raspuns, insd acestea trebuie verificate Thainte de utilizare. Incurajati
revizuirea continutului, eliminarea eventualelor erori si adaptarea intrebarilor
la nivelul si experienta grupului tinta.

Sfaturi pentru facilitatori:

Incurajati utilizarea unor situatii reale.

Includeti intrebari bazate pe scenarii practice, nu doar pe definitii.
Solicitati participantilor sa justifice raspunsurile corecte.

Folositi quiz-ul atat pentru evaluare, cat si pentru recapitulare.

Variatii:

e Quiz despre economisire;

e quiz despre fraude financiare onlineg;

e quiz ,Mit sau Adevar?”;

e chestionar privind obiceiurile financiare ale tinerilor;

e evaluare inainte si dupa atelier pentru masurarea
progresului.




Chestionar

Sugestii pentru continuare:

e creati o biblioteca de quiz-uri reutilizabile;

e utilizati chestionarele n activitati viitoare;

e publicati quiz-urile pe website-ul proiectului;

e organizati o competitie de educatie financiara intre echipe.

Exercitiu pentru autoeducatie financiara cu Al:

e Alege un subiect de educatie financiara pe care doresti sa il aprofundezi si
creeaza un quiz in Jotform Al.

e Completeaza apoi propriul chestionar si analizeaza rezultatele.

e Pentru fiecare raspuns gresit, documenteaza-te si noteaza o informatie noua
pe care ai invatat-o.

Exemple de prompturi

e _Genereaza un quiz cu 10 intrebari despre realizarea unui buget personal
pentru tineri.”

e ,Creeaza un chestionar interactiv despre economisire si fondul de urgenta.”

e _Realizeaza un quiz despre fraude financiare online folosind exemple
practice.”

e ,Genereaza un test despre diferenta dintre nevoi si dorinte, cu explicatii
pentru fiecare raspuns corect.”

Reflectie personala
e Ceintrebariti-au ridicat cele mai multe dificultati?
e Ceinformatii ai descoperit ca trebuie sa aprofundezi?
e Cum te poate ajuta evaluarea periodica sa iti imbunatatesti competentele
financiare?
e Ce ai schimba la propriul quiz pentru a fi mai util altor tineri?

Idei de actiune:

e Organizarea unei competitii de educatie financiara folosind quiz-urile create.
e Publicarea chestionarelor pe website-ul proiectului.




Chestionar

e Utilizarea acestora in scoli, organizatii de tineret si cursuri de formare.
e Crearea unei colectii de instrumente de evaluare care poate fi reutilizata in
activitati viitoare.

Rezultate:

e Realatia cu banii



https://form.jotform.com/261875692543065
https://form.jotform.com/261875692543065

Prezentare generala:

In aceast activitate, participantii exploreaza diferite oportunitati prin care isi pot
dezvolta situatia financiara pe termen lung. Pornind de la concepte precum
investitiile, economisirea, antreprenoriatul, dezvoltarea competentelor, veniturile
active si pasive sau planificarea obiectivelor financiare, participantii utilizeaza
Napkin Al pentru a transforma informatiile complexe in diagrame si scheme
vizuale usor de inteles.

Prin organizarea informatiilor in reprezentari grafice, participantii analizeaza
avantajele, riscurile si conditiile necesare pentru diferite oportunitati financiare si
inteleg ca investitiile nu inseamna doar bani, ci si investitii in educatie,
competente si dezvoltare personala. Activitatea stimuleaza gandirea strategica si
luarea unor decizii financiare informate.

Aspecte conexe:

e investitii;

e oportunitati financiare;

e venituri active si pasive;
e antreprenoriat;

e educatie financiarg;

¢ planificare financiarg;

e dezvoltare profesionalg;
e analiza sicomparare;

e gandire critica.

Obiectivele metodei:

e La finalul activitatii, participantii vor putea:
o saidentifice diferite oportunitati de dezvoltare financiarg;
sa compare avantajele si riscurile unor optiuni financiare;
sa utilizeze Al pentru organizarea si sintetizarea informatiilor;
sa analizeze decizii financiare dintr-o perspectiva critica;
sa isi stabileasca obiective financiare realiste pe termen lung.
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Materiale/ Instrumente necesare:

e laptop sau tablets;

e conexiune la internet;

e cont gratuit Napkin Al,

e surse de informare financiare credibile.

Pregatire:

e Selectati cateva oportunitati financiare relevante pentru grupul de
participanti.

e Exemple:
o investitiain educatie si cursuri;
economisirea pentru obiective personale;
investitii cu risc redus si risc ridicat;
dezvoltarea unei activitati freelance;
initierea unei mici afaceri;
investitii In ETF-uri sau fonduri de investitii;
dezvoltarea competentelor digitale pentru cresterea veniturilor.
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e Discutati despre faptul ca orice oportunitate financiara presupune atéat
beneficii, cat si riscuri si ca deciziile trebuie luate pe baza unor informatii
verificate.

Instructiuni:

1.Introduceti activitatea explicand ca succesul financiar nu depinde doar de
economisire, ci si de identificarea unor oportunitati potrivite pentru
obiectivele si resursele fiecarei persoane.

2.Tmpartiti participantii in echipe de 2-4 persoane.

3.Fiecare echipa alege sau primeste o oportunitate financiara pe care o va
analiza.

4. Participantii identifica informatii relevante despre oportunitatea aleasa si
folosesc Napkin Al pentru a crea o diagrama care sa evidentieze:




e modul de functionare;
e avantajele;

e riscurile;

e competentele necesare;
e resursele initiale;

e exemple de aplicare.

5.Echipele compara diagramele realizate si discuta diferentele dintre
oportunitatile analizate.

6.La final, fiecare echipa prezinta concluziile si argumenteaza de ce
oportunitatea analizata poate fi potrivita sau nu pentru un tanar aflat la
inceput de drum.

Debriefing si evaluare:

e Discutati impreuna:

o Ce oportunitate financiara vi s-a parut cea mai realista?

o Care sunt principalele riscuri identificate?

o De ce este important sa analizam mai multe optiuni inainte de a lua o
decizie?

o Cum poate Al sa faciliteze organizarea informatiilor complexe?

o Ce competente ar trebui dezvoltate inainte de a valorifica o oportunitate
financiara?

Utilizarea responsabila a Al:

e Subliniati faptul ca Al poate organiza si sintetiza informatii, insa nu ofera
recomandari financiare personalizate. Participantii trebuie sa verifice
informatiile din surse credibile, sa compare mai multe perspective si sa
consulte specialisti atunci cand iau decizii financiare importante. Al trebuie
utilizata ca instrument de sprijin pentru analiza si Tnvatare, nu ca inlocuitor al
documentarii sau al responsabilitatii personale.

Sfaturi pentru facilitatori:

e Incurajati participantii si analizeze atat beneficiile, cat si riscurile fiecarei
oportunitati.




e Evitati prezentarea unei optiuni financiare ca fiind ,,cea mai buna”.
e Folositi exemple apropiate de experienta si varsta participantilor.
e Incurajati argumentarea si dezbaterea intre echipe.

Variatii:

e analiza investitiei In educatie;

e compararea economisirii si investitiilor;

e oportunitati de antreprenoriat pentru tineri;

e dezvoltarea unor surse suplimentare de venit;

e realizarea unui plan de dezvoltare financiara personala.

Sugestii pentru continuare:

e invitati un antreprenor sau un specialist financiar pentru o sesiune de Intrebari
si raspunsuri;

e realizati o colectie de diagrame despre oportunitati financiare;

e comparati oportunitatile analizate cu exemple reale;

e reveniti asupra diagramelor dupa cateva luni si analizati daca perspectivele
participantilor s-au schimbat.

Exercitiu pentru autoeducatie financiara cu Al:

e Gandeste-te la un obiectiv financiar pe care doresti sa il atingi in urmatorii
cinci ani (de exemplu: achizitionarea unei locuinte, lansarea unei afaceri,
continuarea studiilor sau crearea unui fond de investitii).

e Foloseste Napkin Al pentru a crea o diagrama care sa raspunda la urmatoarele
intrebari:
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Ce resurse am deja?

Ce competente trebuie sa dezvolt?

Ce oportunitati financiare ma pot ajuta?

Ce riscuri trebuie sa iau in considerare?

Care sunt pasii concreti pe care 1i pot face in urmatoarele 12 luni?




Exemple de prompturi

,Creeaza o diagrama care compara economisirea, investitia intr-un ETF si
investitia Tn dezvoltarea profesionald, evidentiind avantajele, riscurile si
competentele necesare pentru fiecare optiune.”

»1ransforma intr-o schema vizuala principalele oportunitati prin care un
tanar isi poate creste veniturile in mod legal si sustenabil.”

»,Realizeaza o harta conceptuala care explica pasii necesari pentru lansarea
unei mici afaceri si resursele financiare implicate.”

,Organizeaza intr-o diagrama principalele optiuni de investitii pentru
incepatori si caracteristicile fiecareia.”

Reflectie personala

Ce oportunitate financiara se potriveste cel mai bine obiectivelor tale?

Ce competente ar trebui sa iti dezvolti inainte de a face primul pas?

Cum te-a ajutat reprezentarea vizuala sa intelegi mai bine informatiile?

Ce actiune concreta poti incepe chiar in aceasta luna pentru a-ti imbunatati
viitorul financiar?

Idei de actiune:

e organizati o expozitie cu hartile si diagramele realizate;

e creati un ghid vizual cu oportunitati financiare pentru tineri;

e utilizati materialele Tn sesiuni de orientare profesionala si educatie financiara,
e distribuiti diagramele in cadrul activitatilor de diseminare ale proiectului.

Rezultate:

e Planificare obiectiv financiar



https://app.napkin.ai/page/CgoiCHByb2Qtb25lEiwKBFBhZ2UaJGUwZjNiYTVkLWZkYWQtNDQ1NS04ZDk3LWVlZjUwYWFhNzkzNQ?s=1
https://app.napkin.ai/page/CgoiCHByb2Qtb25lEiwKBFBhZ2UaJGUwZjNiYTVkLWZkYWQtNDQ1NS04ZDk3LWVlZjUwYWFhNzkzNQ?s=1

Informare

Prezentare generala:

In aceast activitate, participantii utilizeazi Perplexity Al pentru a documenta si
analiza diferite oportunitati financiare disponibile pentru tineri. Ei exploreaza
subiecte precum burse de studiu, programe Erasmus+, granturi pentru tineri,
oportunitati de antreprenoriat, cursuri gratuite de dezvoltare profesionala,
investitii pentru incepatori, aplicatii pentru economisire sau surse suplimentare
de venit.

Spre deosebire de un motor de cautare traditional, Perplexity Al sintetizeaza
informatiile din mai multe surse si ofera raspunsuri insotite de referinte, ajutand
participantii sa identifice resurse relevante si sa compare informatiile inainte de a
lua o decizie. Activitatea dezvolta competentele de cercetare, alfabetizarea
informationala si capacitatea de a identifica oportunitati financiare reale si
sustenabile.

Aspecte conexe:

e oportunitati financiare;

e granturisi burse;

e antreprenoriat;

e investitii pentru incepatori;
e dezvoltare profesionala;

e educatie medig;

e verificarea surselor;

e cercetare online;

e gandire critica.

Obiectivele metodei:

e La finalul activitatii, participantii vor putea:
o sa utilizeze Perplexity Al pentru documentarea unui subiect financiar;
sa identifice oportunitati financiare relevante pentru tineri;
sa compare informatii provenite din surse diferite;
sa verifice credibilitatea informatiilor gasite online;
sa selecteze resurse utile pentru dezvoltarea personala si profesionala.
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Informare

Materiale/ Instrumente necesare:

e laptop sau tablets;
e conexiune la internet;
e cont gratuit Perplexity Al.

Pregatire:

e Pregatiti o lista de teme pe care participantii le pot cerceta.
e Exemple:
o burse Erasmus+;
programe de finantare pentru tineri;
competitii cu premii;
granturi pentru antreprenori;
investitii pentru incepatori;
aplicatii pentru gestionarea banilor;
platforme de freelancing;
cursuri gratuite despre educatie financiara.
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Instructiuni:

1.Introduceti activitatea explicand ca o decizie financiara buna incepe
intotdeauna cu o documentare atenta si cu verificarea informatiilor.

2.Tmpartiti participantii in echipe.

3.Fiecare echipa alege o oportunitate financiara pe care o va cerceta folosind
Perplexity Al.

4. Participantii formuleaza prompturi pentru a obtine informatii despre:
o conditiile de acces;

avantaje;

dezavantaje;

riscuri;

costuri;

exemple reale;

sursele informatiilor.
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5.Echipele verifica sursele indicate de Perplexity si sintetizeaza concluziile.

6.La final, fiecare grup prezinta oportunitatea analizata si recomandarile
formulate.

Debriefing si evaluare:

e Ce oportunitate financiara v-a surprins cel mai mult?

e Ce surse s-au dovedit cele mai credibile?

e Cum v-a ajutat Perplexity sa economisiti timp in procesul de documentare?

e De ce este important sa verificam informatiile inainte de a lua o decizie
financiara?

e Ce oportunitate ati dori sa explorati mai departe?

Utilizarea responsabila a Al:

e Explicati participantilor ca Perplexity Al faciliteaza accesul la informatii si
indica sursele utilizate, insa raspunsurile trebuie analizate critic si comparate
cu informatiile oficiale. Incurajati consultarea site-urilor institutiilor
competente Tnainte de a aplica pentru burse, granturi sau alte oportunitati
financiare.

Sfaturi pentru facilitatori:

e Alegeti oportunitati relevante pentru varsta participantilor.

e Incurajati formularea unor prompturi cat mai specifice.

e Puneti accent pe verificarea surselor si pe calitatea informatiilor.

e Discutati despre diferenta dintre informatiile oficiale si opiniile din mediul
online.

Variatii:

e cercetarea burselor internationale;

e identificarea finantarilor pentru proiecte de tineret;

e analiza platformelor de freelancing;

e explorarea cursurilor gratuite pentru dezvoltarea competentelor financiare;
e compararea aplicatiilor de bugetare si economisire.




Sugestii pentru continuare:

e creati un ghid cu oportunitatile identificate;

e actualizati periodic lista de resurse;

e invitati participantii sa aplice la una dintre oportunitatile descoperite;
e utilizati informatiile colectate in alte activitati din toolkit.

Exercitiu pentru autoeducatie financiara cu Al:

e |dentifica o oportunitate financiara care te intereseaza (o bursa, un grant, un
curs gratuit, un program de antreprenoriat sau o modalitate de investitie
pentru incepatori).

e Foloseste Perplexity Al pentru a raspunde la urmatoarele intrebari:
o Cine poate aplica?

Care sunt conditiile?

Ce beneficii ofera?

Ce riscuri sau limitari exista?

Ce pasi trebuie urmati pentru a profita de aceasta oportunitate?
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Exemple de prompturi

e ,Gaseste cele mai bune programe Erasmus+ pentru tineri interesati de
antreprenoriat si compara conditiile de participare.”

e _Prezinta oportunitati gratuite prin care un student poate invata despre
investitii si educatie financiara.”

e ,Compara trei aplicatii gratuite pentru gestionarea bugetului personal si
indica avantajele fiecareia.”

e ldentifica platforme de freelancing potrivite pentru un tanar fara experienta
si explica pasii de inceput.”

Reflectie personala
e Ce oportunitate ai dori sa valorifici in urmatorul an?
e Ceinformatii noi ai descoperit?
e Cum te-a ajutat verificarea surselor sa ai mai multa incredere in informatiile
gasite?
e Ce prim pas concret poti face dupa aceasta activitate?




Informare

Idei de actiune:

e realizarea unui catalog digital cu oportunitati financiare pentru tineri;
e organizarea unei sesiuni de prezentare a resurselor descoperite;

e distribuirea ghiduluiin scoli si organizatii de tineret;

e actualizarea periodica a listei de oportunitati.

Rezultate:

e Planificare obiectiv financiar



https://www.perplexity.ai/search?q=What+is+APR+or+DAE+and+why+does+it+matter
https://www.perplexity.ai/search?q=What+is+APR+or+DAE+and+why+does+it+matter

Escape Room

Prezentare generala:

In aceastd activitate, participantii proiecteaza un Escape Room digital in care
rezolvarea provocarilor depinde de aplicarea unor cunostinte de educatie
financiara si de analizarea critica a informatiilor. Cu ajutorul Genially Al, acestia
creeaza un joc interactiv in care fiecare etapa reprezinta o situatie inspirata din
viata de zi cu zi: realizarea unui buget, alegerea intre nevoi si dorinte, identificarea
unei oportunitati financiare, interpretarea unei reclame sau planificarea unui
obiectiv financiar.

Pe parcursul activitatii, participantii transforma concepte financiare in provocari
si enigme, dezvoltand in acelasi timp creativitatea, colaborarea si capacitatea de a
construi experiente educationale interactive. Escape Room-ul poate fi utilizat
ulterior in scoli, organizatii de tineret sau alte activitati educationale.

Aspecte conexe:

e educatie financiarg;

e educatie medig;

e gamificare;

e rezolvarea problemelor;
e luarea deciziilor;

e gandire critica,

e colaborare;

e design educational;

e storytelling interactiv.

Obiectivele metodei:

e La finalul activitatii, participantii vor putea:
o sa proiecteze un Escape Room educational folosind Al;
sa transforme concepte financiare in provocari interactive;
sa creeze activitati care stimuleaza colaborarea si rezolvarea problemelor;
sa utilizeze Al pentru organizarea si dezvoltarea unui joc educational;
sa promoveze educatia financiara prin metode Non-Formale.
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Materiale/ Instrumente necesare:




Escape Room

e laptop sau tabletg;

e conexiune la internet;

e cont gratuit Genially;

e imagini si elemente grafice (optional);
e materiale de educatie financiara.

Pregatire:

e Discutati despre caracteristicile unui Escape Room educational si despre
modul in care jocurile pot facilita invatarea.

e Prezentati exemple de provocari care pot fi integrate in joc:
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realizarea unui buget lunar;

alegerea intre nevoie si dorinta;

identificarea unor cheltuieli inutile;

planificarea unui obiectiv de economisire;

compararea unor oportunitati financiare;

interpretarea unei reclame sau a unui mesaj promovat de un influencer;
identificarea informatiilor financiare credibile.

Instructiuni:

1.Introduceti activitatea explicand ca participantii vor deveni designeri ai
propriului Escape Room financiar, destinat altor tineri.

2.Impartiti participantii in echipe de 3-5 persoane.

3.Fiecare echipa stabileste tema jocului si povestea care va conecta toate
provocarile.
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Exemple:
m Evadarea din Mall-ul Reducerilor;
= Misiunea Fondului de Urgenta,;
= Misterul Bugetului Pierdut;
» Drumul catre Independenta Financiara;
= Laboratorul Deciziilor Inteligente.

4. Participantii folosesc Genially Al pentru a crea structura jocului si proiecteaza
intre 5 si 8 provocari succesive. Fiecare provocare trebuie sa conduca la

urmatoarea etapa si sa testeze o competenta
financiara diferita.




Escape Room

5.Echipele testeaza Escape Room-ul creat de celelalte grupuri si ofera feedback
privind dificultatea, claritatea si relevanta provocarilor.

6.La final, participantii discuta despre modul in care jocul poate fi utilizat pentru
a promova educatia financiara in comunitate.

Debriefing si evaluare:

e Discutatiimpreuna:

o Care provocare a fost cea mai interesanta?
Ce competente financiare au fost exersate pe parcursul jocului?
Cum a influentat povestea implicarea participantilor?
Cum poate gamificarea sa faca educatia financiara mai atractiva?
Ce ati imbunatati la Escape Room-ul creat?
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Utilizarea responsabila a Al:

e Explicati participantilor ca Al poate genera idei pentru provocari, povesti si
structura jocului, insa continutul trebuie verificat si adaptat pentru a fi corect,
relevant si potrivit publicului tinta. Incurajati utilizarea Al ca instrument de
sprijin pentru creativitate si colaborare, nu ca inlocuitor al gandirii proprii.

Sfaturi pentru facilitatori:

e Incurajati provocérile bazate pe situatii reale.

e Folositi un nivel progresiv de dificultate.

¢ Includeti elemente vizuale si interactive pentru a creste implicarea.
e Asigurati-va ca fiecare provocare transmite o lectie financiara clara.
e Lasati participantii sa testeze jocurile create de alte echipe.

Variatii:

e Escape Room despre gestionarea bugetului personal;

e Escape Room despre economisire si obiective financiare;

e Escape Room despre influenta publicitatii si a retelelor sociale asupra
consumului;

e Escape Room despre planificarea unei afaceri;

e Escape Room despre investitii si oportunitati financiare.




Escape Room

Sugestii pentru continuare:

e organizati o competitie intre echipe pentru cel mai creativ Escape Room;
e utilizati jocurile Tn activitati cu alti tineri;

e adaptati Escape Room-ul pentru utilizare in scoli;

e publicati jocurile pe platformele organizatiei;

e creati o biblioteca digitala cu Escape Room-uri financiare.

Exercitiu pentru autoeducatie financiara cu Al:

e Imagineaza-ti ca esti personajul principal al unui Escape Room in care scopul
este sa iti atingi un obiectiv financiar important.

e Foloseste Genially Al pentru a crea un mini Escape Room cu cel putin cinci
provocari inspirate din propriile experiente financiare.

e Fiecare provocare trebuie sa reprezinte o decizie pe care ai putea-o intalni in
viata reala.

Exemple de prompturi

e ,Creeaza structura unui Escape Room digital despre gestionarea bugetului
personal pentru tineri, cu sase provocari si 0 poveste captivanta.”

e _Genereaza idei pentru un Escape Room educational in care participantii
trebuie sa economiseasca bani pentru un obiectiv important.”

e _Propune enigme si provocari despre diferenta dintre nevoi si dorinte,
utilizand exemple din viata de zi cu zi.”

e _Realizeaza scenariul unui Escape Room in care participantii trebuie sa ia
decizii financiare responsabile pentru a ajunge la final.”

Reflectie personala
e Ce provocare financiara din joc ti s-a parut cea mai apropiata de viata reala?
e Ce decizie ai lua diferit dupa aceasta activitate?
e Cum poate un joc educational sa i ajute pe alti tineri sa inteleaga mai bine
educatia financiara?
e Ce alte teme financiare ai include intr-un Escape Room viitor?




Escape Room

Idei de actiune:

e organizarea unei sesiuni de joc cu elevi sau alti tineri;

e publicarea Escape Room-urilor pe platformele organizatiei;

e utilizarea lor in cadrul schimburilor de tineri si al cursurilor de formare;

e dezvoltarea unei colectii de Escape Room-uri dedicate educatiei financiare si
media.

Rezultate:

e (Gestionare Financiara



https://view.genially.com/6a4d75b9c1c7033e8dc8847a
https://view.genially.com/6a4d75b9c1c7033e8dc8847a

Coach

Prezentare generala:

In aceast activitate, participantii utilizeazd ChatGPT pentru a construi un plan
financiar personalizat pornind de la propriile obiective, resurse si prioritati. Prin
dialog cu inteligenta artificiala, acestia invata sa isi analizeze situatia financiara, sa
stabileasca obiective realiste si sa identifice pasii necesari pentru atingerea lor.

Spre deosebire de alte activitati din acest toolkit, metoda este centrata pe
autoeducatie financiara si pe dezvoltarea autonomiei in luarea deciziilor.
Participantii folosesc Al pentru a reflecta asupra propriilor obiceiuri financiare,
pentru a primi sugestii personalizate si pentru a construi un plan de actiune pe
termen scurt si mediu. Activitatea demonstreaza ca inteligenta artificiala poate
deveni un partener de invatare si planificare, atunci cand este utilizata critic si
responsabil.

Aspecte conexe:

e educatie financiarg;

e comportament financiar;
e gestionarea cheltuielilor;
e economisire;

e cumparaturi impulsive;
e educatie media;

¢ influenta publicitatii;

e gandire critica,

e autoevaluare.

Obiectivele metodei:

e La finalul activitatii, participantii vor putea:

o saanalizeze propriile obiceiuri de cheltuire;
sa identifice cheltuielile necesare si cele impulsive;
sa inteleaga factorii care influenteaza comportamentul financiar;
sa utilizeze un asistent Al pentru monitorizarea cheltuielilor;
sa stabileasca actiuni concrete pentru imbunatatirea obiceiurilor
financiare.

O O O O

Materiale/ Instrumente necesare:
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laptop, tableta sau telefon;

e conexiune la internet;

cont gratuit ChatGPT,;
fisa de planificare financiara sau document digital.

Pregatire:

¢ |nvitati participantii sa se gandeasca la un obiectiv financiar pe care si-ar dori
sa il atinga in urmatoarele 6-12 luni.
e Exemple:

= cumpararea unui laptop;

= obtinerea permisului de conducere;

m participarea la un schimb Erasmus+;

m organizarea unei vacante;

= construirea unui fond de urgenta,

m economisirea pentru primul apartament sau pentru studii.

m Discutati despre diferenta dintre un obiectiv vag (,,vreau sa
economisesc”) si unul SMART (,,vreau sa economisesc 2.000 lei in sase
luni”).

Instructiuni:

1. Participantii aleg un obiectiv financiar personal.

2.Folosind ChatGPT, formuleaza prompturi pentru a obtine recomandari privind
economisirea, organizarea bugetului si atingerea obiectivului.

3.Participantii compara sugestiile generate de Al si selecteaza recomandarile pe
care le considera realiste si aplicabile.

4.Pe baza raspunsurilor primite, fiecare participant completeaza un plan
financiar personal care include:

(¢]
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5.Participantii discuta in perechi despre planurile realizate
si ofera feedback constructiv.

obiectivul;

suma necesara;
termenul;

pasii concreti;
posibile obstacole;
solutii.
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Debriefing si evaluare:

Discutati impreuna:
o Ce ai descoperit despre modul in care iti planifici finantele?
Ce recomandare oferita de Al ti s-a parut cea mai utila?
Ce sugestii ai ales sa nu urmezi si de ce?
Cum te poate ajuta Al sa iti atingi obiectivele financiare fara a lua deciziile
in locul tau?

o O O

Utilizarea responsabila a Al:

Reamintiti participantilor ca ChatGPT ofera recomandari generale si nu
reprezinta consultantd financiara autorizata. incurajati verificarea informatiilor
importante, adaptarea recomandarilor la propria situatie si evitarea
introducerii datelor personale sau financiare sensibile Tn conversatiile cu Al.

Sfaturi pentru facilitatori:

Incurajati obiective financiare realiste.

Ajutati participantii sa formuleze prompturi cat mai clare.
Puneti accent pe aplicarea practica, nu doar pe planificare.
Incurajati reflectia si iImpéartasirea experientelor.

Variatii:

plan financiar pentru primul salariu;

plan pentru economisirea unei sume intr-un termen limita;
plan pentru gestionarea unui buget de student;

plan financiar pentru lansarea unei mici afaceri;

plan pentru reducerea cheltuielilor lunare.

Sugestii pentru continuare:

actualizarea planului dupa o lung;

monitorizarea progresului impreuna cu ChatGPT;
realizarea unui jurnal financiar;

discutarea rezultatelor in cadrul unui atelier de follow-up.




Coach

Exercitiu pentru autoeducatie financiara cu Al:

e Alege un obiectiv financiar pe care doresti sa il atingi in urmatoarele sase luni
si foloseste ChatGPT pentru a crea un plan personalizat.

e Planul trebuie sa includa:
o obiectivul;
suma necesara,
perioada de economisire;
pasii concreti;
posibile obstacole;
modalitati de monitorizare a progresului.

O O O O O

Exemple de prompturi

e _Ajuta-ma sa economisesc 2.500 de lei in urmatoarele sase luni. Pune-mi
intrebari despre veniturile si cheltuielile mele si creeaza un plan realist.”

e _Analizeaza bugetul meu lunar si ofera-mi cinci recomandari pentru a
economisi mai eficient.”

e ,Construieste un plan financiar pentru un student care doreste sa participe
la un schimb Erasmus+ anul viitor.”

e _Ajutd-ma saimi stabilesc un obiectiv financiar SMART si explica-mi cum il
pot urmari lunar.”

Reflectie personala
e Ce obiectiv financiar este cel mai important pentru tine in acest moment?
e Ceschimbare concreta vei face in urmatoarele sapte zile?
e Cum te-a ajutat Al sa iti organizezi mai bine planul?
e Ce veiface pentru a-ti monitoriza progresul?

Idei de actiune:

e realizarea unui plan financiar personal pentru fiecare participant;
e organizarea unei provocari de economisire in grup;

e monitorizarea progresului timp de o lung;

e prezentarea rezultatelor intr-o sesiune de follow-up.
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Rezultate:

e SMART Financial Goal Template

Write one SMAHT goal for each: Short-
Term, Mid-Term, Long-Term

List all your current Sources of income
(e.g. job, allowance, gifts, part-tirme work)

List your top 3 biggest regular expenses (ex
rent, groceries, subscriptions)

o Lnange
What is one financial habit you'd ke to
reduce or stop? Why?

Opportunities / How | Can

Increase My Income
‘What skills, time, or resources can | use to

“% One Thing | Could Track
This Week

Choose one thing you will track daily this

One Small Saving Strategy
"l Try

Pick a saving habit to try this week (ex

earn extra money? (e.g., offer a service, sell
something | own or create, help others with
tasks, find flexible gigs, etc.)

round-up savings, no-spend day, skip 1
treat)

weelk (ex: coffee, transport, snacks)

) Reminder to Review My Plan

How will | remind myself to come back and review or update this plan? (ex: calendar, app)
How often will | do it? (e.g, weekly, monthly, every 3 months)

{? My Next Financial Step

What is the next small step | will take with my money after this session?

Debriefing:

e Looking at your plan as a whole, what is the one habit that would have the
biggest positive impact on your finances if you started it this week?

e Which section of the plan was the most difficult to complete? What does that
tell you about your current relationship with money?

¢ Imagine yourself three months from now. If you consistently followed this
plan, what would be different in your life? How would you feel?

e What obstacles could prevent you from following your plan, and what is one
realistic strategy you could use to overcome each one?

e |fsomeone important to you looked at this action plan six months from now,
what would you want them to say about the way you
manage your money?



https://drive.google.com/file/d/1shGOTRWPAxxOVLMZOUB13w7v_c_dkA3q/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1shGOTRWPAxxOVLMZOUB13w7v_c_dkA3q/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1shGOTRWPAxxOVLMZOUB13w7v_c_dkA3q/view?usp=drive_link

Jurnal

Prezentare generala:

In aceast activitate, participantii utilizeazd Notion Al pentru a crea si completa
un jurnal financiar digital, in care isi documenteaza deciziile financiare, obiceiurile
de consum si progresul catre obiectivele personale. Prin reflectie constanta si
analiza asistata de inteligenta artificiala, participantii invata sa isi inteleaga mai
bine comportamentul financiar si sa identifice schimbarile necesare pentru o
gestionare mai responsabila a banilor.

Spre deosebire de metodele axate pe crearea de continut sau pe rezolvarea unor

provocari, aceasta activitate dezvolta autoevaluarea si invatarea continua,
transformand Al intr-un partener de reflectie si organizare personala.

Aspecte conexe:

educatie financiarga;

e autoeducatie;

e jurnal reflexiv;

e dezvoltarea obiceiurilor financiare;
e planificare personala;

e gestionarea cheltuielilor;

e stabilirea obiectivelor;

e utilizarea responsabila a Al.

Obiectivele metodei:

e La finalul activitatii, participantii vor putea:
o sacreeze sisa organizeze un jurnal financiar digital;
sa reflecteze asupra propriilor decizii financiare;
sa identifice tipare si obiceiuri de consum;
sa utilizeze Notion Al pentru analizarea progresului personal;
sa stabileasca obiective si actiuni pentru imbunatatirea comportamentului
financiar.

O O O O

Materiale/ Instrumente necesare:

e laptop, tableta sau telefon;

e conexiune la internet;

e cont gratuit Notion (cu functiile Al disponibile, in
functie de plan);

e sablon de jurnal financiar (optional).
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Pregatire:

e Discutati cu participantii despre importanta reflectiei in procesul de invatare
si despre modul in care monitorizarea regulata a cheltuielilor poate conduce
la decizii financiare mai bune.

e Prezentati structura unui jurnal financiar si explicati ca scopul nu este doar
evidenta banilor cheltuiti, ci si intelegerea motivelor din spatele fiecarei
decizii.

Instructiuni:

1.Introduceti activitatea explicand ca fiecare participant va crea un jurnal
financiar digital in Notion.

2.Participantii configureaza paginile jurnalului si stabilesc perioada de
monitorizare (de exemplu, o saptamana sau o luna).

3.La finalul fiecarei zile, participantii completeaza jurnalul raspunzand la cateva
intrebari despre cheltuielile si deciziile financiare din ziua respectiva.

4.La sfarsitul perioadei de monitorizare, participantii utilizeaza Notion Al pentru
a analiza inregistrarile si pentru a identifica tendinte, obiceiuri si oportunitati
de imbunatatire.

5.Pe baza analizei, fiecare participant stabileste trei schimbari pe care doreste
sa le implementeze in urmatoarea perioada.

Debriefing si evaluare:

e Discutati impreuna:
o Ce ai descoperit despre propriile obiceiuri financiare?
Ce tipare ai observat in jurnal?
Ce decizii financiare ai lua diferit dupa aceasta activitate?
Cum te-a ajutat Al sa reflectezi asupra comportamentului tau financiar?
Ce obicei doresti sa iti formezi in continuare?

O O O O
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Utilizarea responsabila a Al:

e Explicati participantilor ca Notion Al poate analiza si sintetiza informatiile din
jurnal, insa concluziile trebuie interpretate critic si adaptate contextului
personal. Recomandati evitarea introducerii unor informatii financiare
sensibile si utilizarea Al ca instrument de sprijin pentru reflectie si organizare,
nu ca Tnlocuitor al deciziilor personale.

Sfaturi pentru facilitatori:

Incurajati sinceritatea in completarea jurnalului.

Puneti accent pe progres, nu pe perfectiune.

Reamintiti participantilor ca fiecare persoana are obiective financiare diferite.
Alocati timp pentru reflectie si discutii la finalul activitatii.

Variatii:

e jurnal al economiilor realizate;

jurnal al cumparaturilor impulsive;

jurnal al obiectivelor financiare;

jurnal al cheltuielilor din timpul unei mobilitati Erasmus+;
jurnal al provocarii ,,30 de zile de economisire”.

Sugestii pentru continuare:

e completarea jurnalului timp de o lung;

e compararea progresului la inceputul si la finalul perioadei;

e discutarea rezultatelor in grup;

e transformarea jurnalului intr-un plan personal de dezvoltare financiara.

Exercitiu pentru autoeducatie financiara cu Al:

e Completeaza jurnalul financiar timp de sapte zile si foloseste Notion Al pentru
a analiza inregistrarile.

e Lafinalul saptamanii, cere Al sa raspunda la urmatoarele intrebari:
o Care sunt cele mai frecvente categorii de cheltuieli?
o Ce obiceiuri financiare pozitive ai dezvoltat?
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o Care sunt principalele situatii in care ai cheltuit impulsiv?
o Cerecomandari ai putea aplica pentru a economisi mai eficient?
o Care ar trebui sa fie obiectivul tau financiar pentru luna urmatoare?

Exemple de prompturi

e _Analizeaza jurnalul meu financiar din ultimele sapte zile si identifica trei
tipare de cheltuire.”

e _Rezuma principalele mele obiceiuri financiare si ofera-mi recomandari
pentru imbunatatire.”

e  ldentifica momentele in care am facut cumparaturi impulsive si explica ce
factori le-au influentat.”

e _Pebaza jurnalului meu, creeaza un plan de actiune pentru urmatoarele 30
de zile, cu obiective financiare realiste.”

Reflectie personala

e Ceaiinvatat despre relatia ta cu banii?
Care este obiceiul financiar pe care doresti sa il schimbi primul?
Cum te-a ajutat jurnalul sa constientizezi deciziile tale financiare?
Ce vei continua sa faci si dupa incheierea activitatii?

Idei de actiune:

e continuarea jurnalului financiar timp de o luna;

e organizarea unei provocari de reflectie financiara in grup;

e Tmpartasirea strategiilor de economisire identificate;

e utilizarea jurnalului ca instrument de monitorizare a progresului personal.

Rezultate:

e Jurnal Financiar - Template
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Antreprenoriat

Prezentare generala:

In aceastd activitate, participantii isi transforma o idee intr-o posibild afacere cu
ajutorul unui instrument bazat pe inteligenta artificiala. Pornind de la o idee
simpla — un produs, un serviciu sau o pasiune — acestia utilizeaza ValidatorAl
pentru a analiza fezabilitatea proiectului, estimarea costurilor, identificarea
publicului-tinta si planificarea primilor pasi necesari pentru dezvoltarea afacerii.

Spre deosebire de un generator de planuri de afaceri, ValidatorAl functioneaza ca
un mentor virtual: adreseaza intrebari, identifica aspectele care lipsesc si i
provoaca pe participanti sa isi imbunatateasca ideea. Activitatea contribuie la
dezvoltarea spiritului antreprenorial si demonstreaza ca succesul unei afaceri
depinde de planificare, analiza si luarea unor decizii financiare informate.

Aspecte conexe:

e antreprenoriat;

e educatie financiarg;

e planificare financiarg;

e estimarea costurilor;

e stabilirea preturilor;

e identificarea surselor de venit;
e analizariscurilor;

e model de afacere;

e gandire critica,;

e utilizizarea responsabila a Al.

Obiectivele metodei:

e La finalul activitatii, participantii vor putea:
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sa transforme o idee intr-un concept de afacere;

sa identifice costurile si resursele necesare pentru lansarea unei afaceri;
sa estimeze sursele de venit si posibilele cheltuieli;

sa analizeze critic feedback-ul oferit de Al;

sa imbunatateasca o idee de afacere pe baza recomandarilor primite.

Materiale/ Instrumente necesare:

e laptop, tableta sau telefon;
e conexiune la internet;
e acces la ValidatorAl;




Antreprenoriat

Pregatire:

¢ |nvitati participantii sa se gandeasca la o idee de afacere pornind de lao
pasiune, o abilitate sau 0 nevoie observata in comunitate. Poate fi vorba
despre un produs, un serviciu sau o initiativa sociala cu potential economic.

e Explicati ca scopul activitatii nu este realizarea unui plan de afaceri complet, ci
dezvoltarea capacitatii de a analiza o idee din perspectiva financiara si
antreprenoriala.

Instructiuni:

1.Participantii aleg sau formuleaza o idee de afacere.

2.Fiecare participant introduce ideea in ValidatorAl si raspunde intrebarilor
generate de platforma privind clientii, valoarea oferita, costurile, concurenta
si modelul de venit.

3.Participantii analizeaza feedback-ul primit si identifica informatiile care lipsesc
sau aspectele care trebuie imbunatatite.

4.Pe baza recomandarilor Al, isi revizuiesc ideea si completeaza elementele
esentiale ale modelului de afacere.

5.La final, fiecare participant sau echipa isi prezinta ideea si explica modul in
care feedback-ul Al a contribuit la dezvoltarea acesteia.

Debriefing si evaluare:

e Discutati impreuna:

(¢]
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Ce intrebare adresata de Al te-a facut sa privesti diferit ideea ta?

Ce costuri sau resurse nu ai luat initial in calcul?

Ce ai modificat dupa feedback-ul primit?

Cum te poate ajuta Al sa planifici o afacere fara a lua deciziile in locul tau?
Ce ai face inainte de a investi bani intr-o idee de afacere?

A'
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Utilizarea responsabila a Al:

e Explicati participantilor ca Al poate oferi sugestii si intrebari utile pentru
dezvoltarea unei idei, insa nu poate garanta succesul unei afaceri. Deciziile
privind investitiile, stabilirea preturilor sau asumarea riscurilor trebuie
fundamentate pe cercetare suplimentar si analizi critica. Incurajati
participantii sa verifice informatiile si sa utilizeze Al ca instrument de sprijin in
procesul de planificare.

Sfaturi pentru facilitatori:

e Incurajati ideile de afaceri pornite din interesele reale ale participantilor.

e Puneti accent pe fezabilitate, nu pe originalitate.

e Ajutati participantii sa estimeze realist costurile si veniturile.

e Stimulati discutiile despre riscuri, oportunitati si sustenabilitate financiara.

e Reamintiti ca scopul activitatii este dezvoltarea gandirii antreprenoriale, nu
crearea unei afaceri perfecte.

Variatii:

e dezvoltarea uneiidei de afacere individual sau in echipe;

¢ validarea unei afaceri sociale care raspunde unei nevoi din comunitate;

e analizarea unei afaceri deja existente si identificarea unor modalitati de
imbunatatire;

e realizarea unui exercitiu de tip ,Start-up Challenge”, in care fiecare echipa
primeste aceeasi idee si propune modele diferite de dezvoltare;

e adaptarea activitatii pentru diferite domenii (alimentatie, servicii, tehnologie,
educatie, sustenabilitate etc.).

Sugestii pentru continuare:

e dezvoltati un Business Model Canvas pornind de la ideea validata;

e creati un buget estimativ pentru primul an de functionare al afacerii;

e realizati o cercetare de piata pentru a identifica concurentii si potentialii
clienti;

e creatiidentitatea vizuala a afacerii (logo, slogan si materiale de promovare)
folosind instrumente Al;

e pregatiti un pitch de 3-5 minute si prezentati ideea in fata grup
cadrul unui eveniment dedicat antreprenoriatului.




Antreprenoriat

Exercitiu pentru autoeducatie financiara cu Al:

o Gandeste-te la o pasiune, un hobby sau o abilitate pe care ai putea sa o
transformiintr-o sursa de venit. Utilizeaza ValidatorAl pentru a analiza
ideea si pentru a identifica aspectele pe care trebuie sa le dezvolti inainte
de lansare.

Exemple de prompturi

e _Analizeaza ideea mea de afacere si spune-mi ce informatii lipsesc pentru a
deveni viabila.”

e _Pune-miintrebarile pe care mi le-ar adresa un mentor inainte de a investiin
aceasta idee.”

e _Ajuta-ma sa estimez costurile initiale si principalele surse de venit pentru
aceasta afacere.”

e ldentifica principalele riscuri financiare si ofera sugestii pentru reducerea
acestora.”

Reflectie personala
e Ce ai descoperit despre propria idee de afacere?
e Ceintrebare adresata de Al ti s-a parut cea mai valoroasa?
e Ce competente ar trebui sa iti dezvolti pentru a transforma aceasta idee in
realitate?
e Cum te-a ajutat aceasta activitate sa intelegi mai bine relatia dintre
antreprenoriat si planificarea financiara?

Idei de actiune:

e dezvoltarea unui Business Model Canvas complet;

e participarea la programe sau competitii de antreprenoriat pentru tineri;
e discutarea ideii cu antreprenori locali si mentori;

e realizarea unei cercetari de piata inainte de lansarea afacerii;

e continuarea planificarii financiare folosind instrumente Al.

Rezultate:

e ValidatorAl
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Prezentare generala:

In aceastd activitate, participantii utilizeazd un simulator bazat pe inteligenta
artificiala pentru a construi un portofoliu de investitii adaptat unui obiectiv
financiar si unui profil de risc. Pornind de la scenarii inspirate din viata reala,
acestia exploreaza diferite clase de active — precum actiuni, ETF-uri, obligatiuni,
numerar sau aur - si analizeaza modul in care alegerile facute influenteaza
rezultatele pe termen lung.

Cu ajutorul Magnifi Al, participantii compara optiuni de investitii, inteleg
principiile diversificarii si reflecteaza asupra relatiei dintre risc, randament si
obiective financiare. Activitatea promoveaza investitiile responsabile si dezvolta
capacitatea de a lua decizii informate, fara a incuraja recomandari financiare sau
asumarea unor riscuri nejustificate.

Aspecte conexe:

e investitii;

e diversificarea portofoliului;

e risc si randament;

e obiective financiare;

e planificare financiara pe termen lung;
e ETF-uri, actiuni si obligatiuni;

e educatie financiarg;

e analiza critica;

e luarea deciziilor;

e utilizarea responsabila a Al.

Obiectivele metodei:

e La finalul activitatii, participantii vor putea:
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sa construiasca un portofoliu de investitii adaptat unui obiectiv financiar;
sa compare diferite tipuri de active si nivelurile lor de risc;

sa explice importanta diversificarii intr-un portofoliu;

sa analizeze critic sugestiile oferite de Al;

sa argumenteze deciziile de investitii in functie de obiective si toleranta la
risc.




Investitii

Materiale/ Instrumente necesare:

e laptop, tableta sau telefon;
e conexiune la internet;
e acces la Magnifi Al

Pregatire:

e Pregatiti cateva scenarii diferite care descriu profiluri financiare si obiective
pe termen lung.
e Exemple:
o student care economiseste pentru continuarea studiilor;
o tanar angajat care doreste independenta financiara;
o freelancer care doreste sa isi diversifice economiile;
o persoana care economiseste pentru achizitionarea unei locuinte.

e Explicati faptul ca activitatea utilizeaza un simulator si nu urmareste
identificarea ,,celei mai bune investitii”, ci dezvoltarea capacitatii de analiza si
luare a deciziilor.

Instructiuni:

1.Tmpartiti participantii in echipe si oferiti fiecirei echipe un profil financiar
diferit.

2.Participantii analizeaza obiectivul financiar, suma disponibila pentru investitii
si orizontul de timp.

3.Cu ajutorul Magnifi Al, fiecare echipa construieste un portofoliu de investitii si
analizeaza sugestiile oferite de platforma.

4. Participantii justifica alegerea fiecarui activ si discuta despre nivelul de risc al
portofoliului.

5.Fiecare echipa prezinta portofoliul realizat si explica de ce considera ca acesta
raspunde cel mai bine obiectivului financiar primit.




Debriefing si evaluare:

e Discutati impreuna:

o Ce factori au influentat cel mai mult structura portofoliului?

Cum s-au schimbat alegerile in functie de obiectivul financiar?
De ce nu exista un portofoliu potrivit pentru toata lumea?

Cum poate diversificarea reduce riscul investitional?

Ce informatii suplimentare ai cauta inainte de a investi bani reali?
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Utilizarea responsabila a Al:

e Explicati participantilor ca Al poate analiza informatii financiare si poate

propune scenarii sau exemple de portofolii, insa nu poate prezice evolutia
pietelor financiare si nu poate garanta profitul. incurajati participantii sa
trateze recomandarile Al ca puncte de plecare pentru analiza si sa verifice
intotdeauna informatiile folosind surse financiare credibile. Reamintiti ca
scopul activitatii este dezvoltarea competentelor de analiza si luare a
deciziilor, nu oferirea de recomandari de investitii.

Sfaturi pentru facilitatori:

Incurajati participantii sa argumenteze fiecare alegere facuta.

Evitati transformarea activitatii intr-o competitie privind ,,cel mai profitabil
portofoliu”.

Puneti accent pe relatia dintre obiective, risc si diversificare.

Explicati conceptele financiare intr-un limbaj accesibil.

Reamintiti ca investitiile presupun intotdeauna un anumit grad de risc.

Variatii:

construirea unui portofoliu individual sau Tn echipe;

compararea portofoliilor create pentru persoane cu obiective diferite;
simularea unor evenimente economice (inflatie, criza financiara, cresterea
dobanzilor) si analizarea impactului asupra portofoliului;

adaptarea activitatii pentru diferite niveluri de cunostinte financiare;
organizarea unei dezbateri privind strategiile de investitii propuse.




Investitii

Sugestii pentru continuare:

e monitorizati evolutia portofoliilor pe parcursul mai multor saptamani si
analizati modificarile;

e cercetati modul in care evenimentele economice influenteaza diferite tipuri de
investitii;

e invitati un specialist in educatie financiara sau investitii pentru o sesiune de
intrebari si raspunsuri;

e creati un ghid cu principiile unei investitii responsabile pentru tineri;

e organizati o prezentare in care fiecare echipa isi argumenteaza strategia de
investitii.

Exercitiu pentru autoeducatie financiara cu Al:

o Imagineaza-ti ca dispui de 5.000 € pe care doresti sali investesti pentru
atingerea unui obiectiv financiar peste 10 ani. Utilizeaza Magnifi Al pentru
a explora diferite optiuni de investitii si construieste un portofoliu
diversificat. Analizeaza argumentele oferite de Al si reflecteaza asupra
deciziilor luate.

Exemple de prompturi
e _Ajuta-ma sa construiesc un portofoliu diversificat pentru un investitor
incepator cu un orizont de 10 ani.”
e ,Compara avantajele si riscurile investitiilor in ETF-uri, actiuni si obligatiuni.”
e Explica-mi cum influenteaza toleranta la risc alegerea unui portofoliu de
investitii.”
e ,Ceintrebariar trebui sa imi pun inainte de a investi pentru prima data?”

Reflectie personala
e Ce aidescoperit despre modul in care se construieste un portofoliu de
investitii?
e Ce criterii au influentat cel mai mult deciziile tale?
e Cum s-a schimbat perspectiva ta asupra investitiilor dupa aceasta activitate?
e Ceinformatii ai considera esentiale inainte de a investi bani reali?




Idei de actiune:

e urmareste evolutia pietelor financiare folosind surse credibile si compara
schimbarile cu portofoliul creat;
e discuta despre investitii cu un specialist Tn educatie financiard sau cu un

mentor;

e stabileste un obiectiv financiar pe termen lung si analizeaza periodic daca
strategia aleasa ramane potrivita;

e continua sa explorezi concepte precum diversificarea, investitiile pasive si
managementul riscului.

Rezultate:

e Simulator Al investitii



https://magnifi.com/?utm=direct
https://magnifi.com/?utm=direct

Resurse utile

e https://suno.com/

e https://claude.ai/

e https://gemini.google.com/

e https://notebooklm.google.com/
e https://www.capcut.com/

e https://gamma.app/

e https://whimsical.com/

e https://www.jotform.com/ai-form-generator/
e https://www.perplexity.ai/

e https://www.napkin.ai/

e https://genially.com/

e https://chatgpt.com/

e https://www.notion.so/product/ai
e https://www.validatorai.com/

e https://magnifi.com/

e https://www.heygen.com/

e https://www.deepl.com/write

e https://www.canva.com/magic-home/

e https://otter.ai/

e https://elevenlabs.io/

A'



https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fwww.heygen.com%2F
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Banii nu inseamna doar cifre, ci alegeri, emotii,
curaj si directie.

Felulin care gandim despre bani ne poate tine pe
loc sau ne poate deschide drumuri.

Cand invatam sa ne intelegem relatia cu banii, nu
schimbam doar obiceiuri, schimbam perspectiva
asupra propriei vieti.

Educatia financiara nu incepe in portofel, ci in
minte.
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