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Modulul I: Fundamentele Media Literacy – Definiții și concepte cheie 

 
            Într-o societate caracterizată printr-o abundență informațională fără precedent, 
alfabetizarea media devine una dintre competențele esențiale ale cetățeanului 
contemporan. Transformările profunde aduse de digitalizare, extinderea rețelelor sociale 
și democratizarea accesului la comunicare au generat nu doar noi forme de interacțiune, 
ci și provocări majore privind calitatea informației, discernământul și gândirea critică. În 
acest context, media literacy, tradusă în limba română prin alfabetizare media, reprezintă 
un domeniu interdisciplinar care integrează perspectivele comunicării, educației, 
psihologiei și sociologiei, având ca scop formarea unei relații conștiente și critice între 
individ și media. 

Conform definiției oferite de UNESCO, media literacy reprezintă abilitatea de a 
accesa, evalua, utiliza, crea și împărtăși informații și conținut media într-un mod critic, 
conștient și etic. Această definiție evidențiază caracterul activ al procesului: alfabetizarea 
media nu se reduce la consumul pasiv de conținut, ci presupune o implicare reflexivă și 
responsabilă a individului în actul comunicării. Într-o formulare complementară, European 
Commission (2018) subliniază că media literacy include competențele necesare pentru a 
înțelege modul în care sunt produse mesajele media, pentru a evalua credibilitatea surselor 
și pentru a participa activ la viața socială prin intermediul media. 

Media literacy nu se limitează la simpla înțelegere a conținutului informațional, ci 
presupune dezvoltarea unei gândiri critice orientate spre analiza intențiilor, a 
mecanismelor de influențare și a impactului social al mass-mediei. Fiecare mesaj media 
este o construcție, rezultatul unui proces de selecție și codificare. Nimic din ceea ce este 
transmis nu este neutru: autorii mesajelor aleg ce elemente să includă, cum să le prezinte 
și ce să omită. Înțelegerea acestui proces reprezintă un pas esențial în dezvoltarea gândirii 
critice la elevi și la profesori. 

În mediul educațional, alfabetizarea media se manifestă prin capacitatea cadrelor 
didactice de a ghida elevii în procesul de interpretare și evaluare a mesajelor media. 
Profesorii devin astfel mediatori între elevi și fluxul informațional al lumii contemporane. 
Ei nu transmit doar cunoștințe, ci formează atitudini, comportamente și valori care susțin 
o relație echilibrată cu mediul informațional. Educația media contribuie la dezvoltarea 
competențelor de învățare pe tot parcursul vieții, oferind elevilor instrumente pentru a 
analiza critic realitatea și a participa activ la viața democratică. 

Conceptul de mesaj media ocupă un loc central în teoria alfabetizării media. Fiecare 
mesaj este construit pentru un scop anume, adresat unui public-țintă și transmis printr-un 
canal specific. Înțelegerea acestor dimensiuni permite identificarea intenției comunicative, 
a strategiilor retorice și a tehnicilor de influențare. Astfel, analiza media devine un proces 
reflexiv de descifrare a sensurilor, nu o simplă acceptare a conținutului transmis. Mesajul 
media are întotdeauna o dimensiune simbolică, fiind structurat prin coduri culturale, 
vizuale și lingvistice care necesită interpretare contextuală. 



Printre conceptele fundamentale ale alfabetizării media se numără credibilitatea, 
intenția comunicativă, etica informațională, sursa media și publicul-țintă. Credibilitatea 
este asociată cu gradul în care informația este percepută ca fiind veridică, imparțială și 
verificabilă. Într-o lume în care știrile false (fake news) și dezinformarea se propagă cu 
rapiditate, evaluarea credibilității devine o competență esențială. Intenția comunicativă 
presupune înțelegerea scopului pentru care un mesaj este creat – informare, divertisment, 
influențare sau manipulare. Etica informațională vizează responsabilitatea morală a celor 
care produc și distribuie conținut media, dar și conștiința consumatorilor în raport cu 
efectele pe care le pot avea propriile acțiuni online. 

Rolul educației media în formarea gândirii critice nu poate fi subestimat. Prin 
activități de analiză, dezbatere și reflecție, elevii pot învăța să pună întrebări 
fundamentale: Cine a creat acest mesaj? Ce scop are? Ce tehnici sunt folosite pentru a 
atrage atenția? Ce informații lipsesc? Cine câștigă și cine pierde din răspândirea acestui 
mesaj? Aceste întrebări stimulează conștiința critică și reduc vulnerabilitatea față de 
manipulare și influență necritică. 

De asemenea, alfabetizarea media nu se limitează la interpretarea mesajelor, ci 
include și dimensiunea creativă – capacitatea de a produce conținut propriu, etic și 
responsabil. Într-o eră în care fiecare individ poate deveni creator de conținut, înțelegerea 
impactului pe care îl pot avea propriile mesaje asupra altora devine esențială. Profesorii 
au un rol important în a ghida elevii spre utilizarea constructivă și etică a mediilor digitale, 
promovând un comportament responsabil în spațiul online. 

Din perspectivă educațională, integrarea alfabetizării media în curriculumul școlar 
contribuie la formarea unui profil de elev reflexiv, autonom și informat. În acest sens, 
profesorii trebuie să își dezvolte propriile competențe de analiză media, pentru a putea 
adapta metodele de predare la specificul mediului digital. Alfabetizarea media devine, 
astfel, nu doar o disciplină complementară, ci o dimensiune transversală a educației 
contemporane, necesară în orice domeniu de studiu. 

În concluzie, media literacy reprezintă o competență de bază în formarea 
cetățeanului activ al secolului XXI. Ea presupune o înțelegere profundă a proceselor de 
producție și consum media, o atitudine critică și responsabilă față de informație și o 
capacitate de participare etică la dialogul public. Într-o lume în care informația poate fi 
atât instrument de emancipare, cât și de manipulare, alfabetizarea media oferă 
profesorilor și elevilor deopotrivă puterea discernământului, a reflecției și a acțiunii 
informate. 

II.2 Tipuri de mesaje media 

În analiza comunicării media, identificarea tipului de mesaj reprezintă o etapă 
fundamentală în procesul de alfabetizare media. În funcție de scopul, structura și intenția 
comunicativă, mesajele media pot fi clasificate în trei categorii principale:  

 mesaje factuale,  
 mesaje opiniative  
  mesaje persuasive (publicitare). 



 Înțelegerea acestor distincții permite profesorilor și elevilor să dezvolte o gândire 
critică aplicată asupra conținutului informațional, evitând confuzia între fapte obiective, 
interpretări subiective și mesaje cu intenție comercială sau ideologică. 

Mesajele factuale sunt acele comunicări care se bazează pe date verificabile, 
observații directe și informații obiective. Ele descriu realitatea așa cum poate fi observată 
și confirmată prin dovezi. Un exemplu relevant de mesaj factual ar fi afirmația: „Astăzi 
este luni, 6 octombrie 2025.” Acest tip de mesaj nu exprimă o opinie sau o atitudine, ci 
oferă o informație concretă, care poate fi verificată independent. În analiza media, este 
esențial ca elevii să învețe să identifice sursele credibile și să distingă între fapte dovedite 
și afirmații nefondate. 

Mesajele factuale constituie una dintre cele mai fundamentale categorii de 
comunicare media, reprezentând baza pe care se construiesc procesele de informare 
obiectivă și de analiză critică a conținutului informațional. Într-o epocă caracterizată de 
proliferarea rapidă a informațiilor și de interacțiunea intensă cu mediile digitale, 
distingerea clară a mesajelor factuale de opinii și mesaje persuasive devine o competență 
esențială, atât pentru profesori, cât și pentru elevi. Mesajele factuale se caracterizează 
prin obiectivitate, verificabilitate și transparență, având drept scop prezentarea unei 
realități independente de perspectiva subiectivă a emițătorului.  

Din punct de vedere epistemologic, mesajele factuale reflectă realitatea așa cum 
poate fi aceasta observată, documentată și verificată. Ele se sprijină pe date concrete, 
măsurabile sau verificabile prin metode recunoscute, iar limbajul utilizat tinde să fie neutru 
și descriptiv. Obiectivitatea mesajelor factuale nu înseamnă însă că acestea sunt lipsite de 
context, ci că prezentarea lor urmărește să ofere receptorului informații care pot fi 
confirmate prin surse independente. De exemplu, o afirmație precum „Astăzi este luni, 6 
octombrie 2025” reprezintă un mesaj factual prin caracterul său verificabil, nefiind 
influențată de opinii personale sau intenții persuasive. 

În domeniul jurnalistic, mesajele factuale corespund principiilor fundamentale ale 
informării corecte: acuratețea, verificabilitatea surselor și imparțialitatea. Un articol 
jurnalistic factual răspunde în mod sistematic întrebărilor fundamentale ale relatării: cine, 
ce, unde, când și în anumite contexte, de ce. Structura și formularea atentă a acestor 
articole permit receptorului să primească informații relevante, complete și echilibrate, 
fără a fi induse în eroare de interpretări subiective sau manipulative. Cu toate acestea, 
obiectivitatea absolută rămâne un ideal metodologic, deoarece selecția informațiilor, 
ordinea prezentării și contextul cultural sau editorial pot influența percepția publicului 
asupra realității. 

Din perspectivă educațională, mesajele factuale constituie un instrument de bază în 
formarea competențelor de gândire critică ale elevilor. Profesorii trebuie să dezvolte 
activități didactice care să permită recunoașterea și verificarea informațiilor obiective. 
Astfel, exercițiile de identificare a faptelor într-un articol de presă, compararea relatărilor 
din surse diferite sau analiza modului de prezentare a datelor contribuie la dezvoltarea 
discernământului informațional și a capacității de evaluare a credibilității mesajelor media. 



Acest tip de activități educaționale consolidează abilitatea elevilor de a deosebi 
informațiile verificate de opinii, interpretări subiective sau conținuturi persuasive. 

Un aspect esențial al mesajelor factuale este rolul lor în combaterea dezinformării 
și a fenomenului de „fake news”. Într-un mediu informațional saturat de opinii, emoții și 
mesaje persuasive, capacitatea de a recunoaște informațiile veridice și de a le verifica prin 
multiple surse reprezintă un mecanism de protecție cognitivă. Profesorii pot introduce în 
procesul didactic exemple concrete de știri și relatări media pentru a evidenția diferența 
între informația factuală și interpretările sau prezentările tendențioase, stimulând astfel 
formarea unei atitudini critice și reflexive în rândul elevilor. 

Mai mult, mesajele factuale joacă un rol important în dezvoltarea competențelor de 
analiză comparativă și de sinteză. Prin examinarea atentă a surselor și a contextului în care 
informația este prezentată, elevii învață să identifice discrepanțele, să evalueze 
consistența datelor și să formuleze concluzii bazate pe dovezi. Aceste competențe nu sunt 
utile doar în analiza mass-mediei, ci și în procesul educațional general, pregătind elevii 
pentru o gândire rațională, fundamentată pe argumente și probe concrete. 

De asemenea, învățarea recunoașterii și evaluării mesajelor factuale are implicații 
etice semnificative. Într-o lume digitală, fiecare individ poate deveni producător de 
conținut, iar responsabilitatea de a transmite informații corecte și verificabile devine 
esențială. Profesorii au rolul de a modela această responsabilitate, arătând elevilor 
importanța exactității și verificabilității în orice tip de comunicare, fie că este vorba de 
articole, prezentări, postări online sau proiecte de cercetare. 

În concluzie, mesajele factuale reprezintă fundamentul procesului de alfabetizare 
media și constituie un pilon central al gândirii critice în educația contemporană. Ele oferă 
cadrul necesar pentru analizarea și înțelegerea informațiilor, permit evaluarea credibilității 
surselor și dezvoltă discernământul elevilor față de multitudinea de mesaje media la care 
sunt expuși zilnic. Formarea competențelor de recunoaștere, verificare și interpretare a 
mesajelor factuale este, prin urmare, esențială pentru pregătirea unei generații de cetățeni 
informați, autonomi și responsabili în raport cu mediul informațional contemporan. 

Aplicații : 

Mesajele factuale, fiind informații obiective și verificabile, pot fi utilizate ca 
instrument pedagogic eficient în dezvoltarea gândirii critice a elevilor. În școli, profesorii 
pot folosi aceste mesaje pentru a dezvolta competențe de analiză, verificare și interpretare 
a informației. Exemplele concrete permit elevilor să observe diferența dintre fapte, opinii 
și mesaje persuasive, să dezvolte discernământul informațional și să aplice metode de 
evaluare a surselor. 

Știri informative: „În luna septembrie 2025, temperatura medie în România a fost 
de 22°C, conform Institutului Național de Meteorologie.”  

 Acest mesaj oferă date verificabile, prezentate fără interpretări sau judecăți de 
valoare. Profesorul poate folosi acest exemplu pentru a demonstra modul de citire 
și interpretare a statisticilor oficiale. 



Evenimente școlare: „Astăzi, 6 octombrie 2025, școala noastră a organizat o 
prezentare despre protecția mediului pentru elevii clasei a VIII-a.”  

 Informația este precisă, verificabilă și poate fi confirmată prin documente școlare 
sau martori oculari. 

Date demografice: „Conform recensământului din 2021, populația României era de 
aproximativ 19 milioane de locuitori.”  

 Această afirmație poate fi utilizată pentru exerciții de comparare cu alte surse, 
dezvoltând capacitatea elevilor de a verifica autenticitatea informațiilor. 

Rezultate științifice: „Studiul publicat în 2024 în Journal of Educational Research 
arată că 75% dintre elevii de liceu preferă metode de învățare interactive.”  

 Exemplul ilustrează modul în care datele din cercetare pot fi prezentate ca fapte, 
nu opinii. 

Exerciții:  

Exercițiul 1: Identificarea faptelor 

Profesorul distribuie elevilor articole scurte din presa locală sau națională. Elevii 
trebuie să sublinieze frazele care conțin mesaje factuale, distingându-le de opinii sau 
interpretări. 

 

Exercițiul 2: Verificarea surselor 

Elevii primesc date prezentate în știri sau rapoarte (ex.: statistici, evenimente). 
Sarcina lor este să identifice sursa informației și să o verifice printr-o altă sursă 
independentă. Acest exercițiu dezvoltă competențe de gândire critică și responsabilitate 
informațională. 

Exercițiul 3: Compararea relatărilor 

Profesorul selectează două sau trei surse media care tratează același eveniment 
factual. Elevii analizează diferențele de prezentare, precizează ce elemente sunt comune 
și ce aspecte trebuie verificate suplimentar. Această activitate subliniază importanța 
evaluării surselor și contextului informațional. 

Exercițiul 4: Transformarea faptei în mesaj propriu 

Elevii sunt invitați să redacteze un mesaj factual propriu, referitor la evenimente 
din școală, date științifice sau informații statistice. Scopul este ca ei să practice claritatea, 
obiectivitatea și verificabilitatea informației. Profesorul poate corecta împreună cu elevii 
limbajul, structura și prezentarea datelor. 

Exercițiul 5: Discuție și reflecție 



Profesorul inițiază o discuție despre importanța mesajelor factuale în luarea 
deciziilor, evitarea dezinformării și rolul cetățeanului informat. Elevii sunt invitați să 
reflecteze asupra modului în care mesajele factuale le influențează propria percepție și 
înțelegere a realității. 

Mesajele opiniative, în schimb, exprimă judecăți de valoare, convingeri personale 
sau interpretări subiective ale autorului. Ele nu pot fi verificate prin metode obiective, 
întrucât reflectă atitudinea sau perspectiva individuală asupra unei realități. De exemplu, 
afirmația „Cred că luni este cea mai grea zi a săptămânii” exprimă o percepție personală, 
nu o realitate universal valabilă. În context educațional, recunoașterea diferenței dintre 
fapte și opinii este esențială pentru dezvoltarea discernământului critic, mai ales într-un 
spațiu mediatic unde granița dintre informație și interpretare este adesea estompată. 

Mesajele opiniative reprezintă acea categorie de comunicare media în care autorul 
exprimă judecăți de valoare, interpretări subiective sau convingeri personale. Spre 
deosebire de mesajele factuale, acestea nu se bazează pe date verificabile sau observații 
obiective, ci reflectă percepția, preferințele și atitudinile celui care transmite informația. 
În contextul alfabetizării media, recunoașterea mesajelor opiniative este esențială pentru 
dezvoltarea gândirii critice și pentru capacitatea elevilor de a distinge între informație 
obiectivă și interpretare subiectivă. 

Caracteristica definitorie a mesajelor opiniative este subiectivitatea. Acestea pot fi 
formulate sub forma unor afirmații directe, sugestii, recomandări sau comentarii, dar nu 
pot fi validate prin verificarea obiectivă a realității. De exemplu, enunțul „Cred că luni este 
cea mai grea zi a săptămânii” reflectă percepția personală a autorului și nu poate fi evaluat 
prin date empirice. În analiza media, elevii trebuie să învețe să identifice aceste judecăți 
și să le diferențieze de faptele prezentate, pentru a nu confunda opinia cu informația 
verificabilă. 

Din punct de vedere epistemologic, mesajele opiniative au un rol distinct față de 
mesajele factuale. Ele contribuie la formarea unei perspective, la stimularea dezbaterii și 
la dezvoltarea capacității de argumentare, dar nu pot constitui singura bază pentru luarea 
deciziilor bazate pe date. În mass-media, opiniile apar frecvent în editorialele jurnalistice, 
comentariile politice, recenziile culturale sau articolele de opinie. Chiar și în știri sau 
rapoarte aparent obiective, anumite formulări pot reflecta interpretări sau selectarea 
subiectivă a faptelor, ceea ce subliniază necesitatea unei analize critice atente. 

Exemple de mesaje opiniative includ declarații precum: „Consider că sistemul 
educațional are nevoie de reforme urgente” sau „În opinia mea, această metodă de predare 
este cea mai eficientă”. Aceste afirmații permit autorului să exprime o perspectivă 
personală, dar nu oferă dovezi obiective pentru a susține adevărul universal al afirmației. 
În context școlar, profesorii pot folosi astfel de exemple pentru a dezvolta abilități de 
argumentare și pentru a arăta elevilor importanța separării opiniilor de fapte în analiza 
textelor media. 

Din perspectivă pedagogică, mesajele opiniative oferă multiple oportunități de 
aplicare în școli. Profesorii pot organiza activități în care elevii: 



 identifică frazele care reflectă opinii într-un articol sau știre; 
 analizează limbajul și tonul folosit pentru a exprima subiectivitatea; 
 compară opiniile cu datele factuale pentru a evalua gradul de suport empiric; 
 redactează propriile opinii argumentate pe baza unor fapte verificate. 

Aceste exerciții contribuie la dezvoltarea gândirii critice și a capacității de comunicare, 
pregătind elevii să participe activ și responsabil la dialogul public și la dezbateri informate. 
În plus, prin analizarea opiniilor din mass-media, elevii învață să recunoască influențele 
culturale, politice sau ideologice care pot modela percepțiile autorilor, ceea ce sporește 
conștientizarea critică asupra mesajelor mediatic. 

În concluzie, mesajele opiniative sunt componente esențiale ale ecosistemului 
informațional contemporan, dar necesită o abordare educațională atentă. Profesorii au 
responsabilitatea de a ghida elevii în înțelegerea diferenței dintre fapte și opinii, de a 
dezvolta competențe de analiză critică și de argumentare și de a stimula reflecția asupra 
modului în care opiniile influențează percepțiile și deciziile publicului. Aplicarea constantă 
a acestor principii în activitățile școlare asigură formarea unor cetățeni informați, 
responsabili și capabili să navigheze cu discernământ în spațiul mediatic contemporan 

Mesajele opiniative reprezintă acele comunicări media în care autorul exprimă judecăți 
de valoare, interpretări subiective sau convingeri personale. Spre deosebire de mesajele 
factuale, acestea nu pot fi verificate prin date concrete și obiective. Recunoașterea lor 
este esențială în alfabetizarea media, deoarece permite elevilor să distingă între informație 
obiectivă și interpretare subiectivă și să dezvolte abilități de gândire critică. 

Exemple de mesaje opiniative 

„Consider că sistemul educațional românesc are nevoie de reforme urgente.” 

„În opinia mea, această metodă de predare este cea mai eficientă pentru învățarea 
elevilor.” 

„Cred că luni este cea mai dificilă zi a săptămânii.” 

„Articolul despre schimbările climatice este exagerat și alarmist.” 

 

Aceste exemple permit profesorilor să ilustreze cum opiniile reflectă percepții 
personale, valori sau preferințe, fără a reprezenta fapte obiective. Analiza lor ajută elevii 
să observe tonul, limbajul și formulările care indică subiectivitatea autorului. 

Exerciții aplicabile în școli 

Exercițiul 1: Identificarea opiniilor 

Profesorul distribuie elevilor articole de opinie sau editoriale. Elevii subliniază 
frazele care exprimă judecăți subiective și explică de ce acestea sunt opinii și nu fapte. 
Această activitate dezvoltă discernământul între informație obiectivă și interpretare 
personală. 



Exercițiul 2: Argumentarea opiniilor 

Elevii redactează un text scurt în care își exprimă propria opinie despre un subiect 
școlar sau social, apoi trebuie să o susțină cu date, exemple sau observații obiective. 
Profesorul poate corecta modul în care elevii separă argumentele bazate pe fapte de 
judecățile personale. 

Exercițiul 3: Compararea opiniilor 

Profesorul selectează două sau trei opinii diferite despre același eveniment sau 
subiect. Elevii analizează diferențele de perspectivă, stil și argumentație și discută cum 
fiecare opinie influențează percepția publicului. 

Exercițiul 4: Transformarea opiniilor în întrebări critice 

Elevii primesc un text cu multiple opinii și formulează întrebări critice pentru fiecare 
afirmație. De exemplu: „Care este baza acestei opinii?” sau „Există date care susțin sau 
contrazic această afirmație?” Acest exercițiu stimulează gândirea critică și analiza 
rațională. 

Exercițiul 5: Debate structurat 

Profesorul organizează o dezbatere pe baza unor opinii prezentate în mass-media 
sau în școală. Elevii trebuie să argumenteze punctual, să aducă exemple, să distingă între 
fapte și opinii și să formuleze concluzii bazate pe dovezi. Aceasta dezvoltă competențe de 
comunicare și de evaluare critică a informațiilor. 

Un al treilea tip de mesaj este cel publicitar, caracterizat prin scopul său de a influența 
comportamentul publicului. Publicitatea, în sens larg, nu se limitează la promovarea 
produselor comerciale, ci include și campanii sociale, politice sau ideologice menite să 
determine o reacție emoțională sau o decizie. Mesajele publicitare utilizează frecvent 
tehnici persuasive precum apelul la emoție, repetiția, stereotipurile sau asocierea pozitivă, 
pentru a produce impact și pentru a modela percepțiile publicului. Înțelegerea acestor 
mecanisme permite elevilor și profesorilor să descifreze strategiile de influențare și să 
evalueze critic intențiile comunicative din spatele conținutului media. 

Mesajul publicitar reprezintă o formă de comunicare media concepută pentru a 
influența percepțiile, atitudinile și comportamentele publicului. Spre deosebire de 
mesajele factuale, care transmit informații obiective, sau de mesajele opiniative, care 
exprimă judecăți subiective, mesajul publicitar urmărește un scop explicit de persuasiune. 
Acesta poate viza promovarea unui produs sau serviciu, susținerea unei idei, schimbarea 
comportamentului publicului sau crearea unei imagini favorabile unui brand sau organizații. 

 

Caracteristica definitorie a mesajului publicitar este intenția de influență. Aceasta se 
manifestă prin alegerea atentă a conținutului, a limbajului, a imaginilor și a simbolurilor 
folosite. Spre deosebire de comunicarea informativă, mesajul publicitar nu se limitează la 
prezentarea realității, ci o interpretează selectiv pentru a genera efectul dorit asupra 



receptorului. De exemplu, o reclamă la un produs alimentar poate evidenția doar aspectele 
pozitive, omițând eventuale efecte negative sau alternative mai bune. În acest mod, 
publicitatea devine un instrument puternic de modelare a percepțiilor și comportamentelor 
sociale. 

Mesajele publicitare utilizează frecvent tehnici persuasive și strategii de influență, 
cum ar fi apelul la emoție, repetiția, asocierea pozitivă, demonstrația, crearea unui 
sentiment de urgență sau utilizarea testimonialelor. Apelul la emoție, de exemplu, încearcă 
să genereze o reacție afectivă imediată, determinând receptorul să adopte un 
comportament dorit. Repetiția mesajului consolidează recunoașterea și memorarea 
produsului sau ideii promovate. Asocierile pozitive leagă produsul de valori apreciate de 
public, precum sănătatea, fericirea sau succesul. În context educațional, profesorii pot 
folosi aceste tehnici pentru a analiza modul în care mesajele media influențează percepțiile 
și deciziile elevilor. 

Exemple de mesaje publicitare includ: 

 reclamă televizată care promovează un telefon mobil, accentuând doar 
caracteristicile atractive și inovative; 

 campanie de sănătate publică care încurajează alimentația sănătoasă prin imagini 
sugestive și sloganuri memorabile; 

 anunțuri online pentru produse de îmbrăcăminte care asociază brandul cu succesul 
social sau statutul personal. 

În cadrul procesului de alfabetizare media, analiza mesajelor publicitare oferă elevilor 
oportunitatea de a înțelege cum strategiile persuasive funcționează și cum să le 
recunoască. Profesorii pot utiliza exerciții practice în care elevii identifică tehnicile 
utilizate, evaluează intenția comunicativă și discută impactul potențial asupra 
comportamentului consumatorului sau percepției publice. 

Exerciții aplicabile în școli 

Exercițiul 1: Identificarea tehnicilor persuasive 

Elevii vizionează sau citesc un mesaj publicitar și notează toate tehnicile persuasive 
utilizate (apel la emoție, repetiție, asociere pozitivă, testimonial etc.). Scopul este 
dezvoltarea abilității de a recunoaște strategiile de influență și de a analiza intenția 
autorului. 

 

 

 

Exercițiul 2: Analiza impactului 



Profesorul cere elevilor să evalueze modul în care mesajul publicitar poate influența 
percepțiile sau comportamentele publicului. Elevii discută în grupuri efectele pozitive și 
negative, argumentând cu exemple concrete. 

 

Exercițiul 3: Crearea unui mesaj publicitar etic 

Elevii sunt invitați să conceapă un mesaj publicitar pentru un produs sau o idee, având 
ca obiectiv informarea corectă și responsabilă a publicului. Profesorul poate corecta modul 
în care sunt prezentate informațiile, accentuând etica și verificabilitatea mesajului. 

 

Exercițiul 4: Compararea mesajelor publicitare și a mesajelor factuale/opiniative 

Elevii analizează un mesaj publicitar și îl compară cu o știre factuală sau cu un articol 
de opinie pe același subiect. Activitatea subliniază diferențele de intenție, limbaj și impact 
asupra publicului. 

În concluzie, diferențierea dintre fapte, opinii și publicitate reprezintă o competență 
de bază în formarea gândirii critice. Prin exerciții de analiză comparativă, elevii pot învăța 
să deconstruiască mesajele media, să recunoască sursele de influență și să adopte o 
atitudine reflexivă față de informația consumată. Rolul profesorului în acest proces este 
acela de mediator cognitiv, care facilitează înțelegerea profundă a modului în care 
realitatea este reprezentată și interpretată în spațiul mediatic contemporan. 

I.3 Tehnici de manipulare și persuasiune 

Tehnicile de manipulare și persuasiune funcționează adesea pe baza unor mecanisme 
psihologice bine cunoscute: emoția prevalează asupra rațiunii, confirmarea preconcepțiilor 
personale e preferată în locul informației contradictorii, iar presiunea socială determină 
conformarea. În media, aceste mecanisme sunt exploatate prin limbaj, imagine, structură 
narativă și selecția sau omiterea de informații. Cunoașterea tehnicilor cele mai frecvente 
îi ajută pe profesori să le identifice rapid și să le transforme în exerciții de dezvoltare a 
gândirii critice. 

O primă tehnică des întâlnită este apelul la emoție. În loc să prezinte date sau 
argumente, un text ori un clip mizează pe frică, furie, compasiune sau entuziasm pentru a 
determina reacții imediate. Exemplu concret: un titlu care generează frică ar putea suna 
astfel: „Școala X, în pericol! Află ce ascund profesorii”. Același titlu, fără date concrete și 
fără surse, provoacă anxietate și impulsul de a redistribui. În reclame, apelul la emoție se 
folosește des: o reclamă la un supliment alimentar arată o mamă îngrijorată și sugerează 
că produsul este singura soluție pentru siguranța copilului. Semnele care trădează apelul la 
emoție sunt limbajul încărcat (cuvinte ca „alarmant”, „șocant”, „nu vei crede”), imagini 
puternice și absența statisticilor sau a surselor verificabile. 

O a doua tehnică este folosirea autorității false sau a apelului la autoritate. Acesta 
apare când un text sau o reclamă susține o afirmație invocând „experți” sau „studii” fără 



detalii verificabile. Exemplu concret: o postare pe rețeaua socială afirmă „Medicii 
recomandă această dietă pentru copii” și arată o fotografie generică a unui laborator; nu 
există link spre studiu, nu apare numele medicilor sau instituției. Profesorii pot explica 
elevilor că nu orice referire la „experți” înseamnă un argument valid; esențială este 
identificarea sursei, verificarea numelui și a instituției, iar dacă se invocă un studiu, linkul 
trebuie să fie accesibil și citabil. 

Tehnica „bandwagon” sau efectul turmei convinge prin iluzia că „toți fac asta” și 
deci este acceptabil sau corect să te alături. Mesajele care exploatează acest efect vor 
folosi exprimări ca „milioane de utilizatori”, „trend”, „toți părinții aleg” pentru a crea 
presiune socială. Exemplu concret: o postare publicitară pentru o aplicație educațională 
spune „Peste 1 milion de elevi folosesc deja aplicația — nu rămâne în urmă!”. Pentru un 
profesor, semnalele sunt cifre rotunde, lipsa detaliilor despre proveniența statisticii și 
apelul exclusiv la popularitate, nu la dovezi despre eficiență pedagogică. 

Framing-ul sau încadrarea este maniera în care aceeași informație poate fi 
prezentată diferit pentru a produce interpretări opuse. Aceasta nu înseamnă neapărat 
minciună; mai des, înseamnă selecție de detalii și ton. Exemplu concret: un eveniment 
școlar în care 20 de elevi au obținut premii poate fi titrat fie „Mândria liceului: 20 de 
medalii pentru elevii noștri”, fie „Doar 20 au reușit — restul au eșuat”. Primul cadru pune 
accent pe succes, al doilea pe eșec. Profesorii pot folosi astfel de exemple pentru a arăta 
cum agenda sau perspectiva autorului modelează percepția cititorului. 

Cherry-picking, adică selectarea atentă și partizană a datelor, apare când se prezintă 
doar informațiile care susțin o afirmație și se omit cele care o contrazic. Un articol care 
susține că „Internetul reduce abilitățile de lectură” poate cita un singur studiu mic și ignora 
meta-analize care arată efecte mixte. Exemplu concret: materialele promoționale care 
arată doar recenzii pozitive ale unui curs online, ascunzând recenziile critice. Indicatorii 
cherry-pickingului sunt referințe selective, absența descrierii metodologiei studiilor citate 
și lipsa mențiunii despre limitări. 

Apelul la urgență sau false urgency construiește senzația că acțiunea trebuie făcută 
imediat, altfel vei pierde o oportunitate sau vei fi în pericol. Această tehnică stă la baza 
multor clickbaituri și a campaniilor de vânzare agresive: „Doar azi: înscrieri la curs cu 90% 
reducere — locuri limitate!”. Într-un cadru educațional, o postare care anunță „Schimbare 
majoră în programa școlară de mâine — citește acum!” fără o sursă oficială induce panică 
inutilă. Observatorii atenți vor întreba de „de unde” și „când” apare anunțul și vor căuta 
confirmări din surse oficiale. 

Falsa dilemă (false dichotomy) prezintă situații complexe ca reducându-se la doar 
două opțiuni, adesea cu una diametral opusă. În dialoguri publice sau în opinie, aceasta se 
traduce în „ori ești de acord cu noi, ori ești împotriva copiilor” — o constrângere retorică 
care anulă nuanța. Exemplu concret: o știre despre tehnologie în școală care spune „Ori 
interzicem telefoanele, ori dăm cursul la școală în zadar”, ignorând alternative 
intermediare (politici de utilizare, ore dedicate competențelor digitale etc.). Profesorii pot 
folosi astfel de texte pentru a arăta elevilor cum gândirea critică înseamnă să identifice și 
să formuleze alternative. 



Apelul la confirma­rea preconcepțiilor personale se folosește de biasul de 
confirmare: utilizatorii acceptă mai ușor informațiile care le susțin credințele anterioare. 
În practică, algoritmii rețelelor sociale amplifică această tendință, afișând conținut similar 
celui cu care ai interacționat anterior. Exemple concrete includ grupuri online care 
reafirmă idei politice sau pedagogice fără a expune membrilor surse contrare. În clasă, un 
exercițiu util este să le cereți elevilor să caute surse care contrazic o ipoteză confortabilă, 
pentru a-i exersa în mod deliberat în confruntarea cu date contradictorii. 

Dezinformarea prin omiterea contextului este o tehnică frecventă. Se ia o frază, o 
imagine sau o statistică dintr-un raport și se scoate din context astfel încât să pară că spune 
ceva ce, în ansamblu, nu spune. Exemplu concret: o fotografie veche dintr-un alt an însoțită 
de un titlu care sugerează un incident recent. Detectarea acestei manipulări cere 
verificarea datei, sursei imaginii și a contextului original. 

Clickbait-ul este o combinație de apel la emoție, apel la urgență și framing 
senzationalist pentru a genera clickuri. Exemple tipice sunt titlurile „Nu vei crede ce s-a 
întâmplat la această școală” sau „10 trucuri pe care profesorii nu vor să ți le spună”. De 
regulă, conținutul nu susține senzaționalul titlului. Profesorii pot folosi clickbaitul ca studiu 
de caz: comparați titlul cu conținutul efectiv și discutați despre motivele pentru care 
autorii recurg la astfel de tehnici. 

Manipularea prin imagine și montaj are un impact puternic deoarece imaginea tinde 
să convingă mai repede decât textul. Un exemplu concret este editarea unei fotografii 
pentru a sugera apropierea unui politician de un anumit grup, de fapt fiind o colajare. În 
era deepfake, informațiile vizuale pot deveni aproape imposibil de verificat fără 
instrumente tehnice. Pentru clase, exercițiile de verificare a imaginilor (caută versiuni 
anterioare, folosește reverse image search) sunt esențiale. 

 

Astroturfing-ul este practica de a crea impresia că un anumit mesaj are sprijin 
popular spontan, când de fapt este organizat sau plătit. Exemplu concret: comentarii 
pozitive masive la o postare despre o aplicație educațională, provenind din conturi noi, fără 
istoricul obișnuit al unui utilizator real. Semnele astroturfingului includ multe conturi 
similare, fără profiluri personale sau cu postări repetitive. 

Tehnica „spună o jumătate de adevăr” constă în combinarea unor fapte adevărate 
cu interpretări eronate pentru a produce concluzii false. Exemplu concret: „Școala X a avut 
5 cazuri de îmbolnăvire în ultimele 6 luni” — afirmație adevărată, dar lipsesc detalii 
esențiale precum cauza, numărul total de elevi sau măsurile luate, ceea ce conduce la o 
interpretare alarmistă. 

Pentru profesori, recunoașterea acestor tehnici este primul pas. Următorul pas este 
transformarea recunoașterii în lecții practice. Iată câteva exemple concrete de activități 
didactice pe care le poți folosi imediat în clasă pentru a exersa identificarea și 
contracararea tehnicilor de manipulare. 

 



Exerciu didactic 1: analiza de titluri versus conținut. Pregătește 4–6 articole sau postări cu 
titluri senzaționale (clickbait) și distribuie-le elevilor. Sarcina lor este să scrie, în 15–20 de 
minute, un rezumat al conținutului și apoi să compare rezumatul cu titlul. La final, discutați 
în ce măsură titlul este onest, ce tehnici persuasive a folosit și cum ar putea arăta un titlu 
neutru. Exemplu concret pentru clasă: titlul „Profesorii ascund această metodă care îți 
dublează media!” vs. conținutul care descrie o tehnică didactică bine documentată, fără 
garanții miraculoase. 

 

Exerciu didactic 2: identificarea apelului la autoritate. Adu în clasă fragmente scurte din 
reclame sau postări care menționează „experți” fără a-i numi. Cere elevilor să verifice dacă 
există nume, instituții, studii citate și, dacă nu, să redacteze o listă de întrebări pe care ar 
trebui să le pună pentru a valida afirmația. Exemplu: o captură de ecran cu afirmația 
„studiile arată că acest exercițiu îmbunătățește memoria cu 80%” — elevii trebuie să caute 
sursa studiului și să evalueze metodologia. 

 

Exerciu didactic 3: de-constructarea unei reclame. Alege o reclamă televizată sau online 
și cere elevilor să identifice toate elementele persuasive: muzica, culorile, rolurile (de 
exemplu, părinți fericiți), simbolurile de autoritate (îmbrăcăminte medicală), statisticile 
rotunjite, apelul la urgență. Exemplu concret: o reclamă la un supliment „pentru 
performanță la evaluări” care folosește imagini cu elevi fericiți, un cronometru și propoziții 
de tipul „acționează acum”. 

 

Exercițiu didactic 4: verificare de imagine. Prezintă o fotografie virală (sau o imagine 
veche) și cere elevilor să folosească instrumente simple (reverse image search, verificarea 
metadatelor când sunt disponibile, căutarea articolului original) pentru a stabili data și 
contextul. Exemplu concret: o fotografie a unei pani­ci într-o școală preluată dintr-un alt 
an; elevii trebuie să identifice sursa inițială și să formuleze o scurtă explicație despre cum 
imaginea a fost scoasă din context. 

 

Exercițiu didactic 5: dezbatere pe falsa dilemă. Prezintă o afirmație polarizantă care pare 
să ofere doar două opțiuni (de ex. „Telefonul la oră: interzis sau permis total?”). Împarte 
clasa în patru grupuri: două grupuri susțin una dintre opțiuni extreme, celelalte două 
pregătesc opțiuni intermediare și soluții practice (reguli, acorduri de clasă, instrumente 
pedagogice). Scopul este să arate că există mai multe alternative decât cele prezentate în 
falsa dilemă. 

Fiecare dintre aceste exerciții trebuie însoțit de discuție meta-reflexivă: cere 
elevilor să scrie ce le-a pus probleme, ce i-a surprins și cum își schimbă abordarea față de 
consumul de media. Ca profesor, poți cere un scurt jurnal reflexiv în care elevii notează 
trei strategii pe care le vor aplica data viitoare când se confruntă cu un mesaj media 
ambiguu. 



Pentru cadrele didactice este util să aibă la îndemână o listă mentală de „semnale 
roșii”: titluri senzaționale fără sursă, cifre rotunde fără metodologie, referiri vagi la 
„experți”, apeluri intense la emoție, imagini senzaționaliste fără context, conturi noi sau 
anonime care promovează mesaje coordonate. Învățarea acestor semnale nu înseamnă 
cenzură, ci nivelare a competenței critice: elevii învață să pună întrebări, să ceară dovezi 
și să compare surse. 

În concluzie, tehnicile de manipulare și persuasiune sunt variate, dar toate se 
bazează pe exploatarea unor slăbiciuni cognitive sau a unor mecanisme sociale. Rolul 
profesorului nu este doar să le enumere, ci să creeze experiențe de învățare în care elevii 
practică identificarea și contraargumentarea acestor tehnici. Folosind exemple concrete și 
exerciții aplicative, cadrele didactice pot transforma media literacy dintr-un concept 
abstract într-o competență practică, esențială pentru democrație, pentru învățare și 
pentru viața cotidiană. 

 

 

 

Fișa de activitate 1: Analiza titlurilor și conținutului (Clickbait și apel la emoție) 

Obiectiv: Elevii învață să identifice titlurile senzaționale (clickbait) și să compare 
informațiile din titlu cu conținutul real. 

Materiale necesare: 

• 4–6 articole sau postări online (titluri senzaționale și conținut aferent) 
• Foi de lucru sau caiete 
• Stilou sau creion 

Instrucțiuni: 

1. Profesorul distribuie articolele sau afișează postările pe tablă/proiector. 
2. Elevii citesc titlul și notează prima impresie: ce emoții le trezește? Ce așteptări au 

despre conținut? 
3. Elevii citesc conținutul articolului/postării. 
4. În grupuri de 2–3 elevi, compară titlul cu conținutul: titlul este corect, exagerat 

sau înșelător? Ce tehnici persuasive se folosesc (apel la emoție, urgență, 
autoritate)? 

5. Fiecare grup completează tabelul de observații: 

| Titlu | Emoția generată | Este titlul corect față de conținut? | Tehnici persuasive 
identificate | Sugestii de titlu corect | 



Exemplu concret: 

• Titlu: „Profesorii ascund metoda care îți dublează media!” 
• Conținut: o prezentare a unei tehnici didactice eficiente, fără garanții 

miraculoase. 
• Elevii notează: titlu exagerat, apel la emoție (frică și curiozitate), sugestie titlu 

corect: „Tehnică didactică eficientă pentru organizarea studiului”. 

Timp recomandat: 20–25 minute 
Evaluare: Profesorul poate evalua completarea tabelului, acuratețea identificării 
tehnicilor și participarea la discuție. 

 

 

 

 

Fișa de activitate 2: Deconstruirea unei reclame și apelul la autoritate 

Obiectiv: Elevii identifică tehnicile de manipulare și persuasiune într-o reclamă și verifică 
autenticitatea autorităților invocate. 

Materiale necesare: 

• O reclamă video sau imagine (reclama la un supliment, curs online, aplicație 
educațională) 

• Foi de lucru cu secțiuni predefinite 
• Acces la internet (opțional pentru verificarea surselor) 

Instrucțiuni: 

1. Profesorul prezintă reclama clasei. 
2. Elevii observă elementele vizuale și auditive: culori, muzică, expresii faciale, 

costume, simboluri (halate albe, diplome, laboratoare). 
3. Elevii notează fiecare element care pare să influențeze emoțional sau să creeze 

încredere. 
4. Elevii identifică orice apel la autoritate (experți, studii, statistici) și verifică dacă 

informația este reală sau vagă. 
5. Elevii discută în grupuri și completează tabelul: 

| Element vizual/audio | Efect asupra privitorului | Apel la autoritate (da/nu) | Este 
valid/credibil? | Observații | 



Exemplu concret: 

• Element vizual: mamă zâmbitoare ținând copilul 
• Efect: emoție pozitivă, siguranță, dorința de protecție 
• Apel la autoritate: „Medicii recomandă acest supliment” 
• Validitate: nu există nume, instituție sau studiu citat 
• Observații: tehnică de manipulare prin emoție și autoritate falsă 

Timp recomandat: 25–30 minute 
Evaluare: Profesorul verifică completarea tabelului, corectitudinea identificării tehnicilor 
și capacitatea elevilor de a explica efectul asupra publicului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MODULUL II: Analiza critică a mesajelor media 

 II.1 Cum recunoaștem fakenews și manipularea media 

Recunoașterea știrilor false (fake news) și a manipulării media este o abilitate 
esențială în secolul digital, mai ales pentru elevi care sunt expuși zilnic la cantități uriașe 
de informații din diverse surse. Pentru profesori, dezvoltarea acestei competențe în rândul 
elevilor presupune înțelegerea semnelor care indică manipularea, identificarea tehnicilor 
folosite și crearea unor strategii de analiză critică a mesajelor media. 

Fake news se definește ca informație deliberat falsă sau distorsionată, creată pentru 
a induce în eroare publicul sau a genera profit prin clickuri, distribuiri sau manipularea 
opiniei publice. Manipularea media, în schimb, poate să includă și conținut adevărat, 
prezentat selectiv sau interpretat într-un mod care influențează emoțiile și deciziile 
publicului. 

Primul pas în recunoașterea știrilor false este evaluarea sursei. Profesorii trebuie să 
îi învețe pe elevi să verifice cine a creat conținutul și dacă această sursă este credibilă. 
Exemple concrete includ articole virale de pe Facebook sau TikTok, care nu menționează 
numele autorului sau instituția care le-a publicat. Dacă o știre provine dintr-un site 
necunoscut, cu design amateur, titluri senzaționale și lipsa surselor citate, acesta este un 
semn de alarmă. 

Al doilea pas este verificarea datelor și a faptelor. Profesorii pot demonstra elevilor 
cum să caute informații suplimentare, să compare știrea cu surse reputabile (site-uri de 
știri verificate, instituții oficiale, publicații academice). De exemplu, dacă apare o știre 
care afirmă că „100% dintre elevii unei școli au obținut note maxime fără studiu”, elevii 
pot verifica rapoartele oficiale ale școlii sau statistici publice pentru a confirma sau infirma 
afirmația. 

Un al treilea pas este analiza limbajului și a emoțiilor. Fake news și manipularea 
media folosesc adesea titluri exagerate, apeluri la frică, furie sau compasiune, formulări 
alarmante sau dramatice. De exemplu, un titlu precum „Școala din orașul X e în pericol! 
Nimeni nu spune adevărul!” folosește emoția și senzaționalul pentru a genera clickuri și 
distribuiri. Profesorii pot folosi astfel de exemple pentru a-i învăța pe elevi să identifice 
limbajul manipulator. 

Un alt semn este inconsistența sau lipsa contextului. O fotografie veche sau dintr-un 
alt loc, prezentată ca fiind recentă, sau o statistică scoasă din context sunt exemple 
frecvente de dezinformare. Profesorii pot da elevilor imagini virale din rețele sociale și îi 
pot provoca să verifice data, locul și sursa inițială folosind instrumente precum reverse 
image search. 

De asemenea, apelul la autoritate falsă sau la „experți” necunoscuți este un semn 
de manipulare. De exemplu, o postare care spune „Experții recomandă acest supliment 
pentru performanța școlară” fără a menționa numele, instituția sau studiul care susține 
afirmația trebuie tratată cu scepticism. 



Profesorii pot ajuta elevii să recunoască și technique subtile, cum ar fi efectul turmei 
(„toți fac asta, deci trebuie să fie corect”), falsa dilemă („ori ești de acord cu noi, ori ești 
împotriva copiilor”), cherry-picking (alegerea selectivă a datelor care susțin o afirmație) și 
framing-ul (prezentarea informației într-un cadru care favorizează o interpretare anume). 

Pentru a pune în practică aceste principii, profesorii pot folosi câteva strategii simple 
de verificare: 

 Întreabă cine a scris sau publicat informația și dacă sursa este credibilă. 
 Verifică dacă alte surse independente confirmă informația. 
 Analizează limbajul și tonul: sunt exagerate emoțiile sau alarmante formulările? 
 Caută date și fapte: statisticile sunt reale și complet contextualizate? 
 Verifică imaginile și videoclipurile: provin din locul și perioada indicată? 
 Identifică apelurile la autoritate sau popularitate și întreabă dacă sunt validate. 

Exemplu concret pentru clasă: Profesorul prezintă un articol cu titlul „Elevii de clasa a 
VIII-a folosesc un truc secret pentru a copia la examene!”. Elevii citesc conținutul și observă 
că articolul nu prezintă surse, detalii verificabile sau dovezi. Ei discută în grup dacă titlul 
reflectă realitatea și ce tehnici de manipulare sunt folosite (apel la emoție, clickbait, falsa 
dilemă: „ori ești corect, ori trișezi”). 

Prin aceste exerciții și prin aplicarea constantă a acestor reguli, elevii învață să nu 
accepte informația la prima vedere, să caute dovezi, să pună întrebări critice și să se 
protejeze de manipulare. Profesorii, ca modele de gândire critică, pot transforma consumul 
de media într-o experiență educativă, unde elevii învață să devină consumatori responsabili 
și critici de informație. 

 

II.2 Instrumente și metode de verificare a informației (NewGuard, Snopes, 
FactCheck.org) 

În era digitală, nu toate informațiile pe care le întâlnim online sunt corecte sau de 
încredere. Pentru profesori și elevi, dezvoltarea abilităților de verificare a informației este 
esențială pentru a evita dezinformarea și manipularea. Existența unor platforme 
specializate și a unor metode de analiză critică oferă un cadru sigur pentru identificarea 
știrilor false și pentru evaluarea credibilității surselor. 

 

Unul dintre principalele instrumente folosite pentru verificarea știrilor este 
NewsGuard. Acesta este un add-on pentru browser care evaluează site-urile de știri pe baza 
unor criterii obiective, precum transparența sursei, corectitudinea informațiilor, existența 
separării între știri și publicitate și corectitudinea în prezentarea opiniilor. NewsGuard 
atribuie fiecărui site un rating și motivele pentru care site-ul a fost considerat de încredere 
sau nu. Profesorii pot folosi NewsGuard pentru a demonstra elevilor cum se poate evalua 
rapid credibilitatea unui site înainte de a citi sau distribui informația. De exemplu, un site 
cu titluri senzaționale și surse necunoscute va primi un rating scăzut, în timp ce un site de 
știri cunoscut, care publică surse verificabile și corecte, va avea un rating ridicat. 



Un alt instrument valoros este Snopes. Snopes este un site de verificare a faptelor 
care investighează zvonuri, postări virale, mituri și știri suspecte. Profesorii pot folosi 
Snopes ca exemplu de „fact-checking” pentru elevi, arătând cum o postare virală despre 
un eveniment școlar sau o afirmație politică poate fi verificată și demontată dacă este falsă 
sau incompletă. De exemplu, o fotografie virală prezentată ca incident recent poate fi 
verificată pe Snopes, unde se poate descoperi că imaginea provine dintr-un eveniment 
vechi, dar reinterpretat pentru a genera emoție și distribuiri. 

FactCheck.org este o altă platformă foarte utilă, axată pe analiza declarațiilor 
politice și sociale. Acesta verifică faptele, citând sursele originale și oferind explicații 
detaliate despre cum și de ce o afirmație poate fi considerată adevărată, parțial adevărată 
sau falsă. Profesorii pot folosi exemple din FactCheck.org pentru a-i învăța pe elevi cum să 
aplice aceleași principii și pentru alte domenii, inclusiv educație, sănătate sau mediul 
online. De exemplu, dacă apare o postare pe rețelele sociale care afirmă că „toți elevii 
folosesc aplicația X pentru a trișa”, elevii pot verifica datele și sursele disponibile pentru a 
evalua corectitudinea acestei afirmații. 

Pe lângă aceste instrumente online, există și metode generale de verificare a 
informației pe care profesorii le pot transmite elevilor: 

 Verificarea sursei – cine a publicat informația? Este sursa cunoscută și de încredere? 
 Căutarea surselor suplimentare – confirmarea informației prin cel puțin două surse 

independente. 
 Analiza datelor și a statisticilor – verificarea numerelor, graficelor sau studiilor citate 

pentru autenticitate și context. 
 Verificarea imaginilor și videoclipurilor – folosirea Google Reverse Image Search sau 

a instrumentelor precum TinEye pentru a identifica originea vizualelor. 
 Identificarea limbajului manipulator – titluri senzaționale, apeluri la emoție, termeni 

exagerați sau alarmanți.Verificarea autorităților citate – confirmarea identității 
experților, instituțiilor sau studiilor invocate. 

 

Exemple concrete pentru activități în clasă: 

 

Profesorul afișează o postare virală pe rețele sociale care afirmă un incident școlar 
spectaculos. Elevii folosesc Snopes pentru a verifica dacă evenimentul este real sau fals. 

Elevii instalează NewsGuard pe browser și analizează trei site-uri diferite pentru a 
vedea care sunt considerate de încredere și de ce. Ei completează un tabel cu observațiile: 
nume site, rating, argumente pro și contra. 

Profesorul prezintă o declarație controversată despre tehnologie în educație. Elevii 
folosesc FactCheck.org pentru a analiza faptele, sursele și argumentele prezentate, apoi 
discută în grup cum ar putea verifica similar afirmații din alte domenii. 



Prin combinarea acestor instrumente digitale cu metodele tradiționale de verificare, 
profesorii pot transforma analiza informației într-un exercițiu practic și interactiv. Elevii 
învață astfel să nu accepte informația la prima vedere, să identifice semnele de manipulare 
și să devină consumatori critici și responsabili de media. 

Fișa de activitate: Verificarea informației și fact-checking 

Obiectiv: Elevii învață să folosească instrumente de verificare a informației online și să 
identifice știrile false sau manipularea media. 

Materiale necesare: 

• Calculator sau tabletă cu acces la internet 
• Browser cu NewsGuard instalat 
• Acces la site-urile Snopes și FactCheck.org 
• Foi de lucru sau caiete 

Instrucțiuni pas-cu-pas 

Partea 1: Evaluarea surselor cu NewsGuard 

1. Deschideți browserul cu NewsGuard instalat. 
2. Vizitați trei site-uri de știri diferite (ex. unul cunoscut și de încredere, unul mai 

puțin cunoscut și un blog). 
3. Analizați ratingul acordat de NewsGuard și argumentele prezentate pentru acesta. 
4. Completați tabelul: 

| Nume site | Rating NewsGuard | Argumente pro | Argumente contra | Concluzie: 
încredere / neîncredere | 

Exemplu: 

• Site: EDUCATIE.RO 
• Rating: 90/100 
• Argumente pro: surse verificate, informații actualizate, separă știri de opinii 
• Argumente contra: câteva articole cu titluri senzaționale 
• Concluzie: site de încredere, dar atenție la titluri 

 

Partea 2: Verificarea faptelor cu Snopes 

1. Alegeți o știre virală sau o postare de pe social media despre un eveniment recent. 
2. Accesați Snopes și căutați articolul sau afirmația. 
3. Determinați dacă afirmația este adevărată, falsă sau parțial adevărată. 
4. Completați tabelul: 



| Afirmație | Surse originale verificate? | Verdict Snopes | Ce dovezi au fost folosite? | 
Observații | 

Exemplu: 

• Afirmație: „Elevii de clasa a VIII-a folosesc o aplicație secretă pentru a trișa” 
• Surse: articol de știri + forum online 
• Verdict Snopes: fals 
• Dovezi: interviuri cu profesori, analize IT ale aplicației 
• Observații: afirmația virală este alarmistă și neadevărată 

 

Partea 3: Verificarea declarațiilor cu FactCheck.org 

1. Selectați o declarație despre educație, politică sau tehnologie. 
2. Căutați pe FactCheck.org pentru a verifica dacă există analiza declarației. 
3. Completați tabelul: 

| Declarație | Sursă / autor | Verdict FactCheck.org | Argumente / dovezi | Observații | 

Exemplu: 

• Declarație: „Toți elevii folosesc telefoanele în timpul orelor și nu învață nimic” 
• Sursă: postare pe Facebook 
• Verdict: exagerat / parțial adevărat 
• Dovezi: studii despre utilizarea telefoanelor în școli, sondaje oficiale 
• Observații: afirmația folosește exagerarea pentru impact emoțional 

 

Discuție și reflecție 

1. Compară rezultatele obținute folosind NewsGuard, Snopes și FactCheck.org. Ce 
diferențe observi între sursele verificate și percepția inițială? 

2. Identifică semnele de manipulare sau exagerare în postările sau articolele 
analizate. 

3. Propuneți câteva reguli pentru a verifica rapid dacă o informație online este 
credibilă: 

o Verificarea sursei 
o Confirmarea din cel puțin două surse independente 
o Analiza limbajului și a titlurilor 
o Verificarea imaginilor și videoclipurilor 
o Căutarea dovezilor și studiilor citate 

 



Timp recomandat: 40–50 minute 

Sugestii pentru profesor: 

• Alegeți știri actuale și postări relevante pentru elevi pentru a menține interesul. 
• Încurajați discuțiile de grup pentru a compara rezultatele și a identifica posibile 

erori în interpretare. 
• Încheiați cu o reflecție scrisă: fiecare elev notează trei strategii pe care le va folosi 

data viitoare când întâlnește informații dubioase online. 

 

 

II. 3 Exemple de campanii media și știri virale 

Analiza campaniilor media și a știrilor virale este esențială pentru a înțelege modul în care informația 

circulă rapid, cum poate fi manipulată și cum influențează opinia publică. Pentru cadrele didactice, 

studierea acestor exemple permite construirea de lecții practice pentru dezvoltarea gândirii critice în 

rândul elevilor. 

 

Exemplul 1: Campania „Dumb Ways to Die” (2012, Melbourne Metro Trains) 

Această campanie a fost creată pentru a preveni accidentele feroviare în Melbourne, 
Australia. Campania a devenit virală datorită combinației de umor, muzică catchy și 
mesaje vizuale memorabile. Videoclipul animat prezenta personaje simpatice care mor în 
moduri absurde, iar mesajul final era de prevenție feroviară: „Fii atent lângă trenuri”. 

Analiza: 

• Tehnici folosite: apel la emoție (umor și surpriză), simboluri vizuale puternice, 
memorabilitate prin cântec. 

• Impact: milioane de vizualizări pe YouTube, creșterea gradului de conștientizare 
privind siguranța feroviară. 

• Lecție pentru elevi: campaniile media pot folosi metode creative pentru a 
transmite un mesaj serios. Profesorii pot discuta cum emoția și umorul pot crește 
implicarea publicului, chiar dacă subiectul este grav. 

 

Exemplul 2: Știrea virală „Marea Reptilă Guvernamentală” (2015, hoax online) 



Această știre falsă a apărut pe rețelele sociale și afirma că un guvern ar fi ascuns 
existența unei reptile uriașe în subteranele capitalei. Postarea includea o fotografie 
editată digital și un text alarmist care sugera că autoritățile ascund adevărul. 

Analiza: 

• Tehnici folosite: apel la emoție (frică și uimire), imagine manipulată, clickbait, 
apel la conspirație și efectul turmei („mii de oameni au văzut deja”). 

• Impact: mii de distribuiri și comentarii, panică temporară în anumite comunități 
online. 

• Lecție pentru elevi: profesorii pot folosi acest exemplu pentru a arăta cum 
verificarea imaginilor și contextului poate dezvălui dezinformarea. Elevii pot 
practica identificarea semnelor de fals și analiza surselor. 

 

Exemplul 3: Campania „Share a Coke” (Coca-Cola, 2011–prezent) 

Această campanie globală a Coca-Cola a personalizat sticlele de băutură cu nume proprii, 
încurajând consumatorii să le fotografieze și să le distribuie pe rețelele sociale. Campania 
a devenit virală datorită interacțiunii directe cu publicul și a sentimentului de 
apartenență. 

Analiza: 

• Tehnici folosite: apel la identitate personală (personalizare), gamification 
(provocarea de a găsi sticla cu propriul nume), presiune socială (distribuie și tu ca 
ceilalți). 

• Impact: creștere semnificativă a vânzărilor, mii de postări pe rețele sociale, 
amplificarea brandului prin participarea publicului. 

• Lecție pentru elevi: campaniile pot fi construite strategic pentru a genera 
viralitate și implicare emoțională. Profesorii pot discuta cum marketingul online 
folosește psihologia socială pentru persuasiune. 

 

Concluzii și aplicații didactice: 

• Analiza tehnicilor: elevii pot identifica în fiecare exemplu apelul la emoție, 
clickbait, framing, manipularea vizuală sau apelul la presiunea socială. 

• Impactul asupra publicului: discuția poate include modul în care știrile virale sau 
campaniile influențează comportamentul și percepțiile oamenilor. 

• Exercițiu practic: elevii pot alege o știre virală recentă și să o analizeze după 
aceleași criterii, să identifice tehnicile de manipulare și să propună strategii de 
verificare a informației. 



 

 

 

 

Campanie / Știre 
virală 

Tehnici folosite 
Impact asupra 

publicului 
Lecții pentru 

elevi 
Exercițiu practic 

Dumb Ways to Die 
(Melbourne Metro, 
2012) 

Apel la emoție 
(umor și 
surpriză), 
simboluri 
vizuale 
memorabile, 
muzică catchy 

Milioane de 
vizualizări, 
creșterea 
conștientizării 
privind siguranța 
feroviară 

Emoția și 
umorul pot 
crește 
implicarea 
publicului 
chiar și pentru 
subiecte 
serioase 

Analiza 
videoclipului: 
identificați cum 
umorul și 
imaginile 
influențează 
percepția 
mesajului 

Știrea virală 
„Marea Reptilă 
Guvernamentală” 
(hoax, 2015) 

Apel la emoție 
(frică), 
clickbait, 
imagine 
manipulată, 
apel la 
conspirație, 
efectul turmei 

Mii de distribuiri 
și comentarii, 
panică 
temporară 

Cum se 
folosește 
manipularea 
vizuală și 
framing-ul 
pentru a 
induce frică 

Verificați 
imaginea folosind 
reverse image 
search și 
identificați 
semnele de fals 

Campania „Share a 
Coke” (Coca-Cola, 
2011–prezent) 

Apel la 
identitate 
personală, 
gamification, 
presiune 
socială, 
participare 
directă 

Creștere 
semnificativă a 
vânzărilor, mii 
de postări pe 
rețele sociale, 
amplificarea 
brandului 

Marketingul 
online 
folosește 
psihologia 
socială pentru 
persuasiune și 
viralitate 

Analiza postărilor 
virale: 
identificați cum 
personalizarea și 
presiunea socială 
stimulează 
distribuirea 

 

Sugestii pentru folosirea tabelului în clasă: 

1. Distribuiți tabelul elevilor și explicați fiecare coloană. 
2. Cereți elevilor să completeze o coloană suplimentară cu exemple proprii de campanii 

sau știri virale recente. 
3. Organizați o discuție despre tehnici de manipulare, impact și metode de verificare a 

informației. 
4. Elevii pot realiza o mini-prezentare în care explică cum ar analiza o campanie virală 

actuală folosind criteriile din tabel 



 

5. Știri false despre examene și teste școlare 

• Public țintă: elevi de gimnaziu și liceu. 
• Tehnici folosite: clickbait, titluri alarmiste („Toți elevii au copiat la Evaluarea 

Națională”), apel la frică și panică, distribuire rapidă pe WhatsApp, grupuri de 
Facebook și Instagram. 

• Impact asupra elevilor: anxietate temporară, stres crescut înaintea evaluărilor, 
distribuire fără verificare a informației. 

• Lecție pentru elevi: importanța verificării sursei și a faptelor înainte de a crede sau 
distribui o informație. 

 

6. TikTok Challenges educative sau distractive 

• Exemplu: „#StudyWithMe” sau „#HomeworkChallenge”. 
• Tehnici folosite: gamification, efectul turmei (elevii se provoacă reciproc să 

participe), apel la apartenență socială și recompense sociale (like-uri și comentarii). 
• Impact asupra elevilor: stimularea implicării în activități de învățare sau creare de 

conținut, motivare prin trenduri și comunități online. 
• Lecție pentru elevi: rețelele sociale pot fi folosite și pentru educație, dar trebuie 

folosite critic, evitând distragerile și presiunea socială negativă. 

 

7. Campanii sociale adresate elevilor 

• Exemplu: Campania „#LikeAGirl” adaptată în școli pentru a discuta stereotipurile de 
gen și încrederea în sine. 

• Tehnici folosite: storytelling emoțional, apel la identitate, mesaje vizuale și video 
puternice. 

• Impact asupra elevilor: creșterea încrederii în sine, conștientizarea problemelor 
sociale, participarea la discuții și proiecte școlare. 

• Lecție pentru elevi: campaniile media pot fi folosite pentru dezvoltarea personală 
și pentru înțelegerea mesajelor sociale pozitive. 

 

8. Meme-uri și postări virale în rândul elevilor 

• Exemplu: meme-uri despre școală, profesori sau teste („Distracted Boyfriend” 
adaptat cu teme școlare). 

• Tehnici folosite: umor, simboluri vizuale simple, distribuire rapidă între colegi. 



• Impact asupra elevilor: divertisment, formarea unor percepții comune despre 
școală, creativitate în exprimare. 

• Lecție pentru elevi: înțelegerea contextului și distincția între umor și realitate, 
dezvoltarea gândirii critice privind mesajele vizuale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MODULUL III Integrarea instrumentelor media în procesul educațional 

III.1. Platforme digitale educaționale: googleclassroom, padlet, edpuzzel etc 

Platformele digitale educaționale reprezintă instrumente esențiale în învățământul 
modern, permițând profesorilor să organizeze lecțiile, să distribuie resurse, să 
interacționeze cu elevii și să urmărească progresul acestora. Ele susțin predarea hibridă 
sau online, stimulează implicarea elevilor și facilitează dezvoltarea competențelor 
digitale. 

1. Google Classroom 

Descriere: Google Classroom este o platformă gratuită dezvoltată de Google, care permite 
profesorilor să creeze clase virtuale, să distribuie teme, să organizeze materiale și să ofere 
feedback elevilor. 

Funcționalități cheie: 

• Crearea și distribuirea temelor online 
• Upload de fișiere și resurse multimedia 
• Comunicare directă cu elevii prin anunțuri și comentarii 
• Monitorizarea progresului elevilor prin note și feedback 

Exemplu de utilizare: 

• Profesorul de limba română poate distribui un text literar sau o prezentare, elevii 
citesc materialul și răspund online la întrebări de tip eseu. 

• Profesorul poate adăuga linkuri către videoclipuri sau articole și poate evalua 
răspunsurile direct pe platformă. 

Beneficii: 

• Centralizarea resurselor într-un singur loc 
• Feedback rapid și personalizat 
• Creșterea motivației elevilor prin utilizarea tehnologiei 

2. Padlet 

Descriere: Padlet este o platformă interactivă care permite crearea de panouri digitale 
colaborative, unde elevii și profesorii pot posta texte, imagini, videoclipuri, linkuri sau 
fișiere. 

Funcționalități cheie: 



• Panouri colaborative pentru brainstorming sau proiecte de grup 
• Comentarii și reacții în timp real 
• Structurare vizuală: grilă, tablă, linie temporală 

Exemplu de utilizare: 

• Profesorul de istorie creează un panou Padlet pentru o lecție despre revoluții, elevii 
postează imagini, documente și scurte explicații pentru fiecare eveniment istoric. 

• Elevii pot comenta lucrările colegilor și pot adăuga surse proprii, dezvoltând abilități 
de colaborare și cercetare. 

Beneficii: 

• Stimularea creativității și a colaborării 
• Ușurința în integrarea resurselor multimedia 
• Feedback instant și interactiv 

 

3. Edpuzzle 

Descriere: Edpuzzle este o platformă care permite transformarea videoclipurilor în lecții 
interactive, prin adăugarea de întrebări, comentarii sau note audio. 

Funcționalități cheie: 

• Integrarea videoclipurilor din YouTube, Khan Academy sau alte surse 
• Adăugarea de întrebări multiple, deschise sau de tip true/false 
• Monitorizarea progresului elevilor și timpul petrecut pe videoclip 

Exemplu de utilizare: 

• Profesorul de biologie alege un videoclip despre fotosinteză și adaugă întrebări pe 
parcurs, astfel elevii trebuie să răspundă pentru a continua vizionarea. 

• Profesorul poate analiza rezultatele pentru a identifica conceptele neînțelese și 
pentru a interveni ulterior în clasă. 

Beneficii: 

• Creșterea atenției și implicării elevilor 
• Adaptarea lecțiilor la ritmul fiecărui elev 
• Transformarea vizionării pasive într-o activitate activă și evaluabilă 

 

Alte platforme utile 



1. Kahoot! – platformă de quiz-uri interactive care stimulează competiția și implicarea 
elevilor. 

2. Nearpod – permite crearea de lecții interactive cu sondaje, chestionare și realitate 
augmentată. 

3. Quizizz – teste interactive cu feedback imediat și elemente de gamification. 
4. Seesaw – portofoliu digital care permite elevilor să își documenteze munca și să 

primească feedback de la profesori și colegi. 

 

Lecții pentru profesori: 

• Alegerea platformei potrivite depinde de obiectivul lecției și de vârsta elevilor. 
• Combinația între diferite platforme (ex: Google Classroom + Edpuzzle + Padlet) 

poate transforma o lecție tradițională într-o experiență interactivă și captivantă. 
• Evaluarea online prin aceste platforme oferă date imediate despre progresul elevilor 

și poate ghida intervențiile personalizate 

 

III.2 Instrumente pentru creare de conținut media: Canva, Genially, Clipchamp 

Instrumente pentru crearea de conținut media 

Crearea de conținut media este o competență esențială în educația digitală 
modernă, deoarece permite elevilor să exprime idei, să prezinte informații și să dezvolte 
abilități de comunicare vizuală și digitală. Profesorii pot folosi diverse platforme pentru a 
stimula creativitatea și implicarea elevilor, oferind alternative la prezentările tradiționale. 

1. Canva 

Descriere: Canva este o platformă online de design grafic, care permite crearea de postere, 
infografice, prezentări, broșuri și materiale vizuale atractive, chiar și fără experiență în 
design. 

Funcționalități cheie: 

• Șabloane predefinite pentru prezentări, postere, postări social media, infografice 
• Inserare de imagini, texte, grafice, pictograme și video scurt 
• Colaborare în timp real între elevi și profesori 

Exemplu de utilizare: 

• Profesorul de geografie poate solicita elevilor să creeze un poster digital despre 
biodiversitatea unei regiuni folosind Canva. 



• Elevii pot adăuga imagini, hărți, grafice și texte explicative, apoi prezintă lucrarea 
colegilor online sau în clasă. 

Beneficii: 

• Dezvoltarea competențelor vizuale și de comunicare digitală 
• Implicarea creativă a elevilor 
• Ușurința în prezentarea informațiilor complexe sub formă vizuală 

 

2. Genially 

Descriere: Genially este o platformă pentru crearea de prezentări interactive, infografice 
animate și jocuri educative, care permite integrarea de elemente multimedia și 
interactivitate. 

Funcționalități cheie: 

• Prezentări interactive cu animații și linkuri interne 
• Crearea de jocuri și quiz-uri integrate în prezentări 
• Inserarea de videoclipuri, audio, grafice și elemente interactive 

Exemplu de utilizare: 

• Profesorul de istorie poate solicita elevilor să creeze o prezentare interactivă despre 
Revoluția Industrială, unde utilizatorii pot da click pe imagini sau iconițe pentru a 
descoperi informații suplimentare, videoclipuri sau teste rapide. 

Beneficii: 

• Creșterea interactivității și implicării elevilor 
• Încurajarea gândirii critice prin explorarea autonomă a conținutului 
• Posibilitatea de a evalua în mod creativ învățarea elevilor 

 

3. Clipchamp 

Descriere: Clipchamp este un editor video online care permite crearea și editarea de 
videoclipuri educative sau promoționale, cu instrumente intuitive de montaj. 

Funcționalități cheie: 

• Editare video cu tăiere, fuziune, tranziții și efecte 
• Inserare de text, imagini, muzică și voice-over 



• Exportarea video în formate diferite pentru social media sau proiecte educative 

Exemplu de utilizare: 

• Profesorul de biologie poate solicita elevilor să realizeze un videoclip explicativ 
despre ecosisteme, în care elevii combină filmări proprii, imagini și comentarii audio 
folosind Clipchamp. 

• Videoclipul poate fi prezentat în clasă sau încărcat pe platforma școlii pentru 
feedback. 

Beneficii: 

• Dezvoltarea competențelor de comunicare digitală și storytelling 
• Elevii învață să sintetizeze informațiile și să le prezinte vizual 
• Posibilitatea de a integra elemente multimedia pentru învățare activă 

Concluzii și recomandări pentru profesori 

• Alegerea platformei depinde de tipul de conținut dorit: Canva pentru vizual static, 
Genially pentru interactivitate și Clipchamp pentru video. 

• Activitățile de creare de conținut media dezvoltă creativitatea, gândirea critică și 
competențele digitale ale elevilor. 

• Profesorii pot combina aceste instrumente pentru proiecte interdisciplinare: un 
proiect poate include un poster (Canva), o prezentare interactivă (Genially) și un 
videoclip explicativ (Clipchamp). 

Folosirea aplicațiilor precum Canva, Genially și Clipchamp în procesul educațional 
transformă modul în care elevii învață și comunică informațiile. Aceste platforme nu doar 
că fac lecțiile mai atractive și interactive, dar contribuie semnificativ la dezvoltarea 
competențelor digitale, vizuale și de comunicare ale elevilor. Prin crearea de materiale 
vizuale, prezentări interactive sau videoclipuri, elevii învață să sintetizeze informația, să 
gândească creativ și să își exprime ideile într-un mod clar și captivant. 

 

În plus, aceste instrumente facilitează colaborarea și implicarea activă, permițând 
elevilor să lucreze în grup, să își împărtășească lucrările și să primească feedback rapid. 
Ele stimulează autonomia și responsabilitatea în învățare, oferind totodată profesorilor 
posibilitatea de a adapta conținutul la nevoile specifice ale elevilor și de a evalua progresul 
acestora într-un mod inovativ. 

Astfel, integrarea acestor platforme în activitățile didactice contribuie la construirea 
unei educații moderne, centrate pe elev, care combină creativitatea, gândirea critică și 
competențele digitale, pregătind elevii pentru provocările lumii digitale contemporane. 

 



III.3. Exemple de proiecte interdisciplinare bazate pe media 

Proiectele interdisciplinare bazate pe media reprezintă un instrument eficient pentru 
integrarea competențelor digitale, vizuale și critice în procesul educațional. Aceste 
proiecte permit elevilor să exploreze diferite discipline (limba română, istorie, științe, 
arte, matematică) într-un mod creativ și interactiv, folosind platforme digitale pentru 
cercetare, prezentare și colaborare. 

 

1. Proiect „Jurnalul unei epoci istorice” 

Discipline implicate: Istorie, Limba română, Arte vizuale, TIC 

Descriere: Elevii creează un jurnal digital care reflectă viața cotidiană dintr-o epocă 
istorică studiată, integrând texte descriptive, imagini, videoclipuri și infografice. 

Platforme folosite: 

• Canva pentru crearea de postere și infografice vizuale 
• Genially pentru prezentarea interactivă a jurnalului 
• Clipchamp pentru realizarea unor videoclipuri scurte cu scenete istorice 

 Exemplu concret: 

Elevii pot crea un jurnal digital al unui elev din perioada Renașterii, cu pagini 
ilustrate, comentarii și videoclipuri scurte care explică evenimente sau obiceiuri. 

Obiective: 

• Consolidarea cunoștințelor istorice și lingvistice 
• Dezvoltarea creativității și a competențelor digitale 
• Învățarea colaborativă și responsabilitatea în crearea de conținut 

 

2. Proiect „Știința în viața cotidiană” 

Discipline implicate: Biologie, Chimie, Fizică, Limba română, TIC 

Descriere: Elevii realizează videoclipuri sau prezentări interactive care explică concepte 
științifice prin exemple din viața cotidiană. 

Platforme folosite: 

• Edpuzzle pentru crearea de videoclipuri interactive 



• Canva pentru afișe și materiale vizuale 
• Padlet pentru prezentarea proiectelor și comentarii colegiale 

Exemplu concret: 

Un grup de elevi poate realiza un videoclip despre fotosinteză, ilustrând procesul cu 
experimente simple, adăugând întrebări interactive în Edpuzzle pentru colegi. 

Obiective: 

• Aplicarea conceptelor științifice în contexte reale 
• Dezvoltarea abilităților de comunicare și prezentare 
• Încurajarea gândirii critice și a implicării active 

 

3. Proiect „Campanie socială digitală” 

Discipline implicate: Educație civică, Limba română, Arte, TIC 

Descriere: Elevii creează o campanie media pentru o problemă socială relevantă (ex: 
protecția mediului, bullying, igienă online), combinând materiale vizuale, texte și 
videoclipuri pentru a transmite mesajul. 

Platforme folosite: 

• Canva pentru postere și infografice 
• Genially pentru prezentări interactive și jocuri educative 
• Clipchamp pentru videoclipuri promoționale sau spoturi de conștientizare 

Exemplu concret: 

Elevii realizează o campanie online de prevenire a bullying-ului la școală, cu 
videoclipuri animate, infografice despre efectele bullying-ului și prezentări interactive 
pentru colegi și părinți. 

Obiective: 

• Dezvoltarea responsabilității civice și a abilităților de comunicare 
• Creșterea competențelor digitale și media literacy 
• Colaborarea și implicarea activă a elevilor în proiecte sociale 

 

4. Proiect „Călătorie virtuală în literatură” 



Discipline implicate: Limba română, Istorie, Arte vizuale, TIC 

Descriere: Elevii creează o expoziție digitală interactivă despre un roman sau un curent 
literar, integrând imagini, citate, videoclipuri și animații. 

Platforme folosite: 

• Genially pentru crearea expoziției interactive 
• Canva pentru postere și materiale vizuale 
• Clipchamp pentru adaptarea scenetelor sau citatelor în formă video 

Exemplu concret:  

Elevii realizează o expoziție despre literatura română interbelică, cu pagini 
interactive care prezintă autori, opere, contexte istorice și comentarii video. 

Obiective: 

• Creșterea interesului pentru lectură și cultură literară 
• Dezvoltarea competențelor digitale și vizuale 
• Integrarea cunoștințelor interdisciplinare prin proiecte creative 

5. Proiect „Știri și media literacy” 

Discipline implicate: Limba română, TIC, Educație civică 

Descriere: Elevii creează un mini-jurnal online sau o emisiune digitală în care verifică și 
prezintă știri reale, demontează știri false și discută impactul lor asupra publicului. 

Platforme folosite: 

• Canva pentru machete de titluri și infografice 
• Padlet pentru afișarea știrilor verificate și comentarii 
• Clipchamp sau Edpuzzle pentru crearea videoclipurilor explicative 

Exemplu concret: 

Elevii pot selecta o știre virală despre mediu, o verifică folosind Snopes sau 
FactCheck.org și realizează un videoclip sau o prezentare în care explică cum a identificat 
dezinformarea și cum ar trebui distribuită informația corectă. 

Obiective: 

• Dezvoltarea competențelor de gândire critică și media literacy 
• Aplicarea tehnicilor de verificare a informației 
• Creșterea responsabilității digitale a elevilor 



 

6. Proiect „Matematică în viața reală” 

Discipline implicate: Matematică, TIC, Arte vizuale 

Descriere: Elevii creează videoclipuri sau prezentări interactive în care ilustrează aplicarea 
conceptelor matematice (procente, statistici, geometrie) în situații reale. 

Platforme folosite: 

• Canva pentru grafice și infografice vizuale 
• Genially pentru prezentări interactive și quiz-uri 
• Clipchamp pentru realizarea de videoclipuri explicative 

Exemplu concret: 
Elevii pot realiza un videoclip în care explică cum se calculează procentul de reciclare într-
o școală sau cum se folosesc statistici pentru a analiza rezultatele unui sondaj, integrând 
grafice și animații interactive. 

Obiective: 

• Aplicarea matematicii în contexte reale 
• Dezvoltarea abilităților de comunicare vizuală 
• Încurajarea gândirii critice și a analizelor numerice 

 

7. Proiect „Cultura și tradițiile locale” 

Discipline implicate: Geografie, Istorie, Limba română, TIC 

Descriere: Elevii creează un ghid digital sau o expoziție online despre cultura și tradițiile 
unei regiuni, combinând texte descriptive, fotografii, videoclipuri și elemente interactive. 

Platforme folosite: 

• Canva pentru postere și materiale vizuale 
• Genially pentru ghiduri interactive sau hărți digitale 
• Clipchamp pentru videoclipuri care prezintă tradiții și obiceiuri 

Exemplu concret: 

Elevii pot realiza un ghid digital al satului natal sau al unei regiuni istorice, integrând 
povești orale, fotografii ale locurilor și videoclipuri cu sărbători locale, pentru a prezenta 
cultura locală într-un format atractiv și interactiv. 



Obiective: 

• Dezvoltarea competențelor de cercetare și prezentare 
• Creșterea interesului pentru patrimoniul cultural și tradiții 
• Dezvoltarea creativității și a competențelor digitale 

Proiectele interdisciplinare bazate pe media nu sunt doar un mod creativ de a învăța 
diferite discipline, ele constituie și un instrument puternic pentru dezvoltarea competenței 
de media literacy. Această competență implică capacitatea elevilor de a analiza, evalua, 
crea și distribui informații în mod responsabil și critic în mediul digital și mass-media. 

1. Dezvoltarea gândirii critice 

Proiecte precum „Știri și media literacy” sau activitățile de verificare a informațiilor în 
cadrul altor proiecte îi obligă pe elevi să: 

• Identifice sursele de informație 
• Recunoască știrile false, clickbait-ul și tehnicile de manipulare 
• Analizeze credibilitatea materialelor media 

Prin aceasta, elevii își dezvoltă capacitatea de a interpreta informațiile în mod critic și de 
a nu accepta automat orice conținut online sau în mass-media. 

2. Crearea de conținut media responsabil 

Toate proiectele propuse (ex: „Jurnalul unei epoci istorice”, „Cultura și tradițiile 
locale”, „Campanie socială digitală”) implică crearea de materiale media: postere, 
prezentări interactive, videoclipuri sau infografice. Prin aceste activități, elevii învață să: 

• Selecteze și să prelucreze informația corectă 
• Să respecte drepturile de autor și să citeze sursele 
• Să transmită un mesaj clar și adecvat publicului țintă 

Astfel, ei devin nu doar consumatori de media, ci și creatori conștienți și responsabili. 

3. Integrarea tehnologiilor digitale 

Prin utilizarea platformelor precum Canva, Genially, Clipchamp, Padlet sau Edpuzzle, 
elevii învață să folosească instrumente digitale pentru: 

• Organizarea și prezentarea informației 
• Transformarea conținutului static în materiale interactive și captivante 
• Comunicarea eficientă într-un mediu digital 

Aceasta contribuie direct la dezvoltarea competențelor digitale, care sunt parte 
integrantă din media literacy. 



4. Colaborarea și gândirea reflexivă 

Proiectele interdisciplinare implică adesea colaborare între elevi, lucru în echipă și 
feedback între colegi. În acest context, elevii învață să: 

• Analizeze și să comenteze critic munca colegilor 
• Argumenteze și să susțină opiniile proprii folosind dovezi și surse 
• Înțeleagă impactul social și cultural al mesajelor media 

Aceste abilități dezvoltă judecata critică asupra mesajelor media și responsabilitatea 
socială în mediul digital. 

5. Exerciții practice de media literacy integrate 

Fiecare proiect poate include exerciții concrete care dezvoltă media literacy: 

• Verificarea surselor înainte de a le include într-un proiect 
• Analiza tehnicilor de persuasiune sau manipulare folosite în materiale media 
• Crearea de materiale digitale care transmit informații corecte, clare și creative 

Prin proiectele interdisciplinare bazate pe media, elevii nu doar că învață conținutul 
disciplinelor implicate, dar dobândesc și competențe esențiale de media literacy: gândire 
critică, evaluarea informațiilor, creare responsabilă de conținut media și comunicare 
eficientă în mediul digital. Aceasta pregătește elevii să fie consumatori și creatori 
conștienți de media, capabili să navigheze cu discernământ într-o lume digitală complexă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MODULUL IV: Promovarea gândirii critice și a responsabilității digitale la elevi 

În era digitală, competențele de gândire critică și responsabilitate digitală sunt 
esențiale pentru ca elevii să navigheze eficient și sigur în mediul online. Gândirea critică îi 
ajută să analizeze, să evalueze și să interpreteze informațiile primite, iar responsabilitatea 
digitală îi învață să acționeze etic și să protejeze propria identitate digitală, precum și pe 
cea a celorlalți. 

 

IV. Etica digitală, protecția datelor, drepturile de autor 

În contextul digital actual, elevii nu doar consumă informație, ci și o creează și o 
distribuie. Pentru a fi cetățeni digitali responsabili, este esențial ca aceștia să cunoască 
regulile etice, să protejeze informațiile personale și să respecte drepturile de autor. 
Profesorii au un rol central în transmiterea acestor valori și competențe prin activități 
practice și proiecte interdisciplinare. 

1. Etica digitală 

Etica digitală presupune comportamentul responsabil și respectuos în mediul online, 
inclusiv: 

• Respectarea colegilor și a comunității online (combaterea bullying-ului și trolling-
ului) 

• Respectarea regulilor platformelor digitale și a normelor sociale 
• Transmiterea de informații corecte și verificarea surselor 

Exemple concrete: 

• Elevii trebuie să evite distribuirea de mesaje false sau jignitoare pe grupurile de 
WhatsApp sau platformele de școală. 

• În proiecte digitale, elevii trebuie să colaboreze respectuos, să ofere feedback 
constructiv și să respecte opiniile colegilor. 

Beneficii pentru elevi: 

• Dezvoltarea responsabilității sociale și civice 
• Creșterea siguranței și confortului în mediul digital 
• Formarea unui comportament digital etic și reflexiv 

 

2. Protecția datelor 

Protecția datelor presupune utilizarea responsabilă a informațiilor personale și 
conștientizarea riscurilor asociate mediului online. Elevii trebuie să învețe: 



• Să nu distribuie date personale sensibile (adrese, numere de telefon, parole) 
• Să gestioneze setările de confidențialitate pe rețelele sociale și platformele 

educaționale 
• Să înțeleagă consecințele distribuirii informațiilor fără consimțământ 

Exemple concrete: 

• Profesorul poate solicita elevilor să creeze un profil digital fictiv pentru exerciții 
practice, învățând astfel ce informații pot fi sigure și care trebuie protejate. 

• În proiecte online, elevii pot discuta despre importanța păstrării confidențialității 
colegilor și a datelor sensibile. 

Beneficii pentru elevi: 

• Conștientizarea riscurilor digitale și prevenirea abuzurilor 
• Creșterea siguranței în mediul online 
• Formarea unei atitudini responsabile față de informațiile proprii și ale altora 

 

3. Drepturile de autor 

Respectarea drepturilor de autor presupune recunoașterea muncii creatorilor de conținut 
și utilizarea legală a materialelor digitale. Elevii trebuie să învețe: 

• Să citeze corect sursele pentru texte, imagini, videoclipuri sau muzică 
• Să utilizeze materiale cu licențe gratuite sau să creeze propriul conținut original 
• Să evite plagiatul și distribuirea de materiale fără permisiune 

Exemple concrete: 

• În proiecte precum „Cultura și tradițiile locale”, elevii folosesc imagini și 
videoclipuri cu licențe Creative Commons sau creează fotografii și videoclipuri 
proprii. 

• Profesorul poate organiza un exercițiu de creare de prezentări în Canva, unde elevii 
trebuie să adauge sursele materialelor folosite. 

Beneficii pentru elevi: 

• Respectarea muncii altor persoane și dezvoltarea eticii profesionale 
• Înțelegerea conceptului de proprietate intelectuală 
• Pregătirea pentru activitatea academică și profesională viitoare 

 

4. Recomandări pentru profesori 



1. Includeți module sau exerciții dedicate eticii digitale și protecției datelor în cadrul 
proiectelor media. 

2. Exemplificați situații reale de încălcare a drepturilor de autor sau de distribuire a 
datelor personale și discutați consecințele. 

3. Încurajați crearea de conținut original și oferirea feedback-ului constructiv colegial. 
4. Folosiți platforme și aplicații sigure, cu setări adecvate de confidențialitate și 

permisiuni. 

Educația digitală nu se limitează la utilizarea tehnologiei; ea implică și dezvoltarea 
competențelor etice și responsabile. Elevii care înțeleg etica digitală, protecția datelor 
și drepturile de autor devin consumatori și creatori conștienți de media, capabili să 
navigheze în siguranță și să participe responsabil în comunitățile digitale. Aceste 
competențe sunt fundamentale pentru formarea unor cetățeni digitali informați, critici și 
responsabili. 

Într-o lume din ce în ce mai digitalizată, elevii nu mai sunt doar simpli consumatori de 
informație, ci devin creatori și distribuitori de conținut media. Pentru a naviga responsabil 
în acest mediu, este esențial să dezvolte competențe de media literacy, care includ 
gândirea critică, analiza informației, dar și respectul pentru reguli și etică digitală. 

Exemple:  

1. Maria, elevă în clasa a IX-a, a fost implicată într-un proiect interdisciplinar intitulat 
„Știri și media literacy”. Sarcina ei era să aleagă o știre virală și să o analizeze critic. Ea a 
selectat o știre despre o presupusă descoperire științifică care promitea rezultate 
spectaculoase, distribuită pe rețelele sociale. Folosind platforme precum Snopes și 
NewsGuard, Maria a descoperit că informația era falsă și a învățat să verifice sursele înainte 
de a distribui orice conținut. Prin acest exercițiu, ea a aplicat media literacy în mod practic, 
dezvoltând totodată gândirea critică. 

 

2.În altă activitate, elevii au fost provocați să creeze o campanie digitală pentru 
prevenirea bullying-ului online, folosind platforme precum Canva și Clipchamp. Alex, un alt 
elev, a realizat un videoclip și un poster digital, dar profesorul i-a atras atenția că trebuie 
să folosească doar imagini și muzică cu licențe gratuite sau să creeze materiale originale. 
Astfel, Alex a învățat despre drepturile de autor și importanța citării corecte a surselor. 
Elevii au discutat și despre ce informații personale ar putea include în proiect și ce trebuie 
protejat, dezvoltând competențe de protecție a datelor. 

3.Proiectul „Cultura și tradițiile locale” a oferit elevilor posibilitatea să exploreze 
istoria și tradițiile satului lor. Lor li s-a cerut să creeze o expoziție digitală interactivă 
folosind Genially. Pe parcursul activității, au discutat despre importanța prezentării exacte 
a informațiilor, evitând exagerările și interpretările eronate, aplicând astfel principiile 
eticii digitale. În plus, au adăugat videoclipuri realizate de ei sau fotografii proprii, 
respectând regulile privind drepturile de autor și protecția datelor personale. 



Prin aceste experiențe, elevii au învățat că media literacy nu înseamnă doar a înțelege 
informația, ci și a o folosi responsabil. Ei au descoperit că a distribui o știre falsă poate 
avea efecte negative, că folosirea imaginilor fără permisiune încalcă drepturile creatorilor 
și că protejarea datelor personale este esențială pentru siguranța lor online. Astfel, prin 
proiecte practice și exemple concrete, elevii au integrat competențele de media literacy 
cu etica digitală, protecția datelor și respectarea drepturilor de autor, devenind cetățeni 
digitali informați și responsabili. 

 

IV.2 Strategii de promovare a gândirii critice la clasă 

În contextul digital actual, gândirea critică reprezintă o competență esențială pentru 
elevi, iar media literacy oferă un cadru natural și atractiv pentru dezvoltarea acesteia. 
Elevii nu mai sunt doar simpli receptori de informație; ei navighează constant prin știri, 
videoclipuri, postări și materiale digitale, fiind expuși la o multitudine de mesaje, unele 
corecte, altele manipulatoare sau false. Profesorii pot transforma această expunere într-o 
oportunitate educațională, aplicând strategii care să stimuleze analiza, evaluarea și 
interpretarea informațiilor. 

1. Analiza critică a știrilor și a informațiilor online 

O primă strategie eficientă este folosirea de articole și știri reale sau virale pentru 
dezvoltarea gândirii critice. Profesorul poate selecta două articole despre același 
eveniment: unul verificat și unul fals sau exagerat. Elevii trebuie să analizeze sursele, tonul 
textului, eventualele apeluri la emoție și să identifice diferențele. 

Exemplu concret:  

Elevii primesc două articole despre un eveniment din domeniul sănătății publice – 
unul provenit de la o sursă de încredere (site guvernamental sau publicație științifică), iar 
celălalt de pe un blog sau pagină socială neverificată, cu titluri alarmiste. În grupuri, elevii 
discută care articol este credibil, ce dovezi sunt prezentate și ce semne indică informația 
falsă. După analiză, ei își prezintă concluziile în fața clasei, explicând procesul de evaluare 
a surselor. 

Beneficii: 

• Elevii învață să identifice sursele credibile 
• Dezvoltă capacitatea de a recunoaște tehnicile de manipulare și persuasiune 
• Exersează raționamentul logic și argumentarea bazată pe dovezi 

2. Crearea de conținut media responsabil 



O altă strategie este provocarea elevilor de a crea propriul conținut media, 
aplicând principiile eticii digitale, protecției datelor și respectului drepturilor de autor. 
Astfel, media literacy devine o competență activă, nu doar pasivă. 

Exemplu concret: 

La un proiect despre protecția mediului, elevii sunt împărțiți în grupuri și li se cere 
să realizeze un videoclip sau un poster digital folosind Canva sau Clipchamp. Ei trebuie să 
folosească imagini și muzică cu licențe gratuite, să citeze sursele corect și să se asigure că 
nu distribuie informații false. Profesorul îi ghidează să verifice fiecare afirmație inclusă în 
material și să explice de ce au ales fiecare element vizual sau textual. 

Beneficii: 

• Elevii aplică gândirea critică în selecția informațiilor 
• Învață să creeze materiale media etice și responsabile 
• Dezvoltă abilități de comunicare vizuală și storytelling digital 

3. Dezbateri și discuții ghidate pe teme media 

Profesorii pot organiza dezbateri și discuții interactive pe teme relevante pentru 
elevi, folosind exemple din mass-media, rețele sociale sau videoclipuri virale. Această 
strategie stimulează capacitatea de analiză și argumentare, integrând media literacy într-
un context activ. 

Exemplu concret:  

Tema dezbaterii poate fi: „Rețelele sociale contribuie mai mult la dezinformare 
decât la informare”. Elevii trebuie să adune exemple din știri, postări virale și articole 
online, să verifice sursele, să identifice elementele de manipulare și apoi să susțină poziția 
lor în cadrul dezbaterii. Profesorul moderează discuția, punând accent pe argumente 
bazate pe dovezi și pe respectarea opiniilor celorlalți. 

Beneficii: 

• Elevii învață să analizeze informațiile critic și să le compare 
• Exersează argumentarea logică și prezentarea coerentă a opiniilor 
• Dezvoltă abilități de ascultare activă și respect reciproc 

4. Activități practice de verificare a informației 

Verificarea informațiilor este o activitate esențială pentru dezvoltarea gândirii 
critice. Profesorii pot organiza exerciții în care elevii folosesc instrumente specializate 
pentru fact-checking. 

Exemplu concret:  



Elevii primesc mai multe postări virale sau articole cu informații despre știință, 
istorie sau sănătate și trebuie să folosească platforme precum Snopes, FactCheck.org sau 
NewsGuard pentru a verifica veridicitatea lor. Ulterior, ei redactează un scurt raport 
explicativ despre metodele folosite și concluziile trase. 

Beneficii: 

• Elevii învață să aplice criterii de credibilitate a surselor 
• Înțeleg modul în care se detectează informațiile false sau manipulative 
• Dezvoltă discernământul și responsabilitatea în consumul de media 

5. Proiecte interdisciplinare integrate 

Media literacy poate fi integrată în proiecte interdisciplinare, unde elevii analizează, 
sintetizează și prezintă informația, dezvoltând totodată gândirea critică. 

Exemplu concret: 

În proiectul „Jurnalul unei epoci istorice”, elevii creează un jurnal digital sau o 
expoziție interactivă cu informații despre viața cotidiană într-o anumită perioadă istorică. 
Ei trebuie să verifice sursele istorice, să identifice eventuale exagerări și să organizeze 
informația într-un mod logic și argumentat, folosind platforme precum Genially. Profesorul 
ghidează elevii în evaluarea surselor, discutând despre credibilitate, obiectivitate și 
impactul mesajului asupra publicului. 

Beneficii: 

• Elevii aplică gândirea critică în contexte reale și interdisciplinare 
• Dezvoltă abilități de cercetare și sinteză a informațiilor 
• Învață să prezinte informația clar, coerent și responsabil 

Promovarea gândirii critice la clasă prin media literacy presupune o combinație de 
analiză a informațiilor, creație responsabilă, dezbateri argumentate și proiecte 
practice. Profesorii care aplică aceste strategii ajută elevii să devină consumatori și 
creatori de conținut media informați, critici și responsabili. Astfel, media literacy devine 
un instrument activ de formare a cetățenilor digitali, capabili să navigheze, să interpreteze 
și să comunice informația într-un mod etic și eficient 

Exerciții practice pentru promovarea gândirii critice prin media literacy 

1. Analiza critică a știrilor și informațiilor online 

Exercițiu 1: „Știrea adevărată vs. știrea falsă” 

• Profesorul distribuie două articole despre același eveniment: unul verificat și unul 
fals. 



• Elevii lucrează în grupuri și identifică sursele, titlurile, tonul mesajului și eventualele 
apeluri la emoție. 

• Elevii redactează un scurt raport în care argumentează care articol este credibil și 
ce indicii i-au ajutat să ia decizia. 

Platforme recomandate: Padlet (pentru afișarea concluziilor), Google Docs (pentru raport) 

Exercițiu 2: „Detecția clickbait-ului” 

• Elevii analizează 5 titluri de știri virale și identifică elementele de manipulare 
(exagerări, cuvinte alarmiste, promisiuni nerealiste). 

• Se realizează o listă comună cu exemple de clickbait și variante corecte. 

Platforme recomandate: Canva (pentru afiș vizual al titlurilor), Google Jamboard (pentru 
brainstorming colaborativ) 

2. Crearea de conținut media responsabil 

Exercițiu 1: „Poster digital informativ” 

• Elevii aleg o temă (ex: reciclarea, prevenirea bullying-ului) și creează un poster 
digital în Canva sau Genially. 

• Posterul trebuie să folosească doar imagini cu licențe gratuite sau materiale proprii 
și să citeze sursele. 

Exercițiu 2: „Videoclip educativ” 

• Elevii realizează un videoclip scurt în Clipchamp sau Edpuzzle pe o temă de interes 
(ex: igienă digitală, fake news). 

• Profesorul verifică dacă informațiile prezentate sunt corecte și dacă drepturile de 
autor au fost respectate. 

3. Dezbateri și discuții ghidate pe teme media 

Exercițiu 1: „Dezbatere social media” 

• Tema dezbaterii: „Rețelele sociale contribuie mai mult la dezinformare decât la 
informare”. 

• Elevii colectează exemple reale de postări virale, le verifică și își formulează 
argumentele. 

• Dezbaterea se desfășoară în grupuri, cu profesorul ca moderator, insistând pe 
argumente bazate pe dovezi și respectul opiniilor celorlalți. 

Exercițiu 2: „Analiza impactului mediatic” 



• Elevii selectează un videoclip viral sau o campanie publicitară și analizează mesajul 
transmis, publicul țintă și eventualele tehnici de persuasiune folosite. 

• Concluziile se prezintă sub formă de poster sau prezentare interactivă. 

Platforme recomandate: Genially (prezentări interactive), Padlet (afișarea concluziilor și 
comentarii colegiale) 

4. Activități practice de verificare a informației 

Exercițiu 1: „Verificarea știrilor cu fact-checking” 

• Elevii primesc 3-5 articole sau postări virale și folosesc Snopes, FactCheck.org sau 
NewsGuard pentru a le verifica. 

• Ei redactează un scurt raport cu pașii folosiți, dovezile găsite și concluzia privind 
veridicitatea informației. 

Exercițiu 2: „Detectivii informației” 

• Elevii lucrează în echipe și primesc știri care conțin imagini sau citate suspecte. 
• Sarcina lor este să identifice sursa originală, să verifice data, autorul și contextul și 

să noteze eventualele manipulări. 

Platforme recomandate: Google Docs (raport), Padlet (afișarea concluziilor grupurilor) 

 
 
 

5. Proiecte interdisciplinare integrate 

Exercițiu 1: „Jurnal digital al unei epoci” 

• Elevii creează un jurnal digital sau o expoziție interactivă în Genially despre o 
perioadă istorică sau un eveniment științific. 

• Ei verifică toate sursele istorice sau științifice, notează eventualele exagerări și 
organizează informația logic și coerent. 

Exercițiu 2: „Campanie socială digitală” 

• Elevii creează o campanie de conștientizare (ex: protecția mediului, bullying) 
folosind Canva, Clipchamp sau Genially. 

• Trebuie să respecte etica digitală, să citeze corect sursele și să protejeze datele 
personale incluse în proiect. 

Exercițiu 3: „Analiză media interactivă” 



• Elevii aleg o știre sau campanie virală și o transformă într-un proiect interactiv: 
identifică sursa, publicul țintă, mesajul și tehnicile de persuasiune. 

• Concluziile se prezintă într-un mod vizual (poster, infografic sau prezentare 
interactivă). 

Aceste exerciții practice permit elevilor să aplice media literacy într-un mod activ, 
dezvoltând simultan gândirea critică, responsabilitatea digitală și competențele de creare 
a conținutului media. Profesorii pot adapta exercițiile în funcție de vârsta și nivelul elevilor, 
integrând-le în proiecte interdisciplinare sau lecții curente. Astfel, media literacy devine 
un instrument concret pentru formarea cetățenilor digitali informați, critici și 
responsabili, capabili să navigheze și să contribuie activ într-un mediu digital complex. 

 

IV Importanța mediei literacy în educație 

În era digitală, educația nu mai înseamnă doar transmiterea de cunoștințe factuale; ea 
implică și dezvoltarea competențelor critice și a abilităților de analiză a informației. Media 
literacy, sau alfabetizarea mediatică, reprezintă una dintre cele mai importante 
competențe pe care elevii trebuie să le dobândească pentru a naviga responsabil și eficient 
în mediul digital. Aceasta nu se referă doar la înțelegerea mesajelor transmise prin mass-
media, ci și la capacitatea de a evalua, analiza, crea și distribui informații în mod etic și 
responsabil. 

 

Elevii trăiesc într-un univers informațional vast, în care știrile, reclamele, postările de 
pe rețelele sociale și videoclipurile virale le influențează percepțiile, opiniile și 
comportamentele. Fără competențe de media literacy, ei pot deveni victime ale 
dezinformării, manipulării și stereotipurilor prezentate în mediul online. Profesorii joacă 
un rol esențial în acest context, oferind instrumentele necesare pentru dezvoltarea gândirii 
critice și a discernământului informațional. 

Media literacy în educație contribuie la dezvoltarea unei serii de competențe esențiale. 
În primul rând, ea stimulează gândirea critică, prin analizarea surselor de informație și 
identificarea tehnicilor de manipulare, cum ar fi exagerările, apelul la emoție sau 
distorsionarea datelor. Elevii învață să pună întrebări precum: „Cine a creat această 
informație?”, „Care este scopul acestei știri?” sau „Ce dovezi susțin afirmațiile 
prezentate?”. Astfel, ei devin nu doar consumatori pasivi de informație, ci creatori de sens, 
capabili să distingă între faptele verificate și opiniile subiective sau știrile false. 

Un exemplu concret îl reprezintă proiectul de clasă în care elevii analizează știri virale 
despre un eveniment recent. Fiecare grup primește mai multe articole și trebuie să verifice 
sursele, să identifice eventualele semne de manipulare și să realizeze o prezentare care să 
explice diferențele între informația credibilă și cea falsă. Prin acest exercițiu, elevii nu 



doar că învață să verifice faptele, dar își dezvoltă și abilități de comunicare, argumentare 
și colaborare în echipă. 

În al doilea rând, media literacy promovează responsabilitatea digitală și etica în mediul 
online. În timp ce elevii consumă și produc conținut, este vital să înțeleagă impactul 
mesajelor lor asupra altora și să respecte drepturile de autor, confidențialitatea și protecția 
datelor. De exemplu, atunci când elevii realizează videoclipuri sau postere digitale pentru 
proiecte de clasă, ei trebuie să folosească imagini și muzică licențiate sau proprii, să citeze 
corect sursele și să fie atenți la informațiile personale pe care le distribuie. Acest proces 
le formează nu doar competențe tehnice, ci și o conștiință etică, esențială în societatea 
digitală. 

Media literacy are și o componentă interdisciplinară semnificativă. Profesorii pot integra 
analiza mesajelor media în lecții de istorie, științe, limba română sau educație civică. De 
exemplu, elevii pot crea un jurnal digital despre o perioadă istorică, selectând surse și 
imagini relevante și verificând acuratețea acestora. În paralel, ei discută despre modul în 
care propaganda sau dezinformarea pot influența percepția publicului. Astfel, 
competențele digitale și analiza critică se dezvoltă în paralel cu cunoștințele disciplinare, 
iar învățarea devine activă și contextualizată. 

Un alt aspect important este dezvoltarea abilităților de creare și comunicare vizuală și 
digitală. Media literacy nu se referă doar la consum, ci și la producție de conținut. Elevii 
care învață să folosească instrumente precum Canva, Genially sau Clipchamp pot 
transforma informația complexă în materiale vizuale și interactive. De exemplu, în cadrul 
unui proiect de educație civică, elevii pot realiza o campanie digitală de conștientizare 
privind protecția mediului sau prevenirea bullying-ului, folosind grafice, videoclipuri și 
infografice. În acest mod, ei învață să transmită un mesaj clar și corect, dar și să își dezvolte 
creativitatea și abilitățile de comunicare. 

Importanța media literacy în educație se reflectă și în dezvoltarea competențelor 
sociale și civice ale elevilor. Analizând știri, reclame sau postări de pe rețelele sociale, 
elevii înțeleg mai bine impactul mesajelor asupra opiniei publice și a comportamentului 
colectiv. Profesorii pot organiza dezbateri ghidate, în care elevii susțin sau combat 
argumente bazate pe dovezi și informații verificate. Aceste activități dezvoltă capacitatea 
de ascultare activă, respectul pentru opiniile diferite și abilitatea de a argumenta într-un 
mod rațional și informat. 

În final, media literacy în educație nu se limitează la predarea unor instrumente digitale 
sau la recunoașterea știrilor false. Ea reprezintă un cadru holistic de dezvoltare a 
competențelor cognitive, sociale, etice și digitale. Elevii care dobândesc aceste 
competențe devin cetățeni informați, capabili să navigheze într-o lume complexă, să 
analizeze critic mesajele media și să contribuie responsabil la comunitatea digitală. 

Pe termen lung, investiția în media literacy în școli are multiple beneficii: crește gradul 
de autonomie al elevilor, reduce vulnerabilitatea față de dezinformare, stimulează 
creativitatea și colaborarea și formează cetățeni digitali conștienți de impactul acțiunilor 



lor. Profesorii care integrează aceste competențe în lecțiile lor transformă educația într-
un proces activ, reflexiv și adaptat realității contemporane, pregătind elevii pentru 
provocările sociale și informaționale ale secolului XXI 
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Platforme educaționale și instrumente digitale 

6. Padlet (https://padlet.com/) – pentru organizarea și prezentarea proiectelor media. 
7. Canva (https://www.canva.com/) – pentru crearea de postere și materiale vizuale. 
8. Genially (https://www.genial.ly/) – pentru prezentări interactive și conținut 

multimedia. 
9. Clipchamp (https://www.clipchamp.com/) – pentru realizarea de videoclipuri 
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